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  را حمد و سپاس ایزد منان
 ــ ــدیم مـ ــه تقـ ــن مجموعـ ــ یایـ ــهشـ ــران   ود بـ ــانوان ایـ ــامی بـ ــر تمـ ــانعزیزمحضـ    مـ

در هـر   همندان ـهنرخـود،   ۀاي چندگان ـه ـ شعلاوه بر مـدیریت نق ـ که ي ا هنخب زنان
  سایش باشند.اصلی آرامش و آ ۀسرچشم واهندخ یشرایطی م
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  پیشگفتار
  

  » حفظ تجربه بخش مهمی از موفقیت است«
  امام علی(ع)

  
آن کشـور   ۀبسترساز رشد و توسـع و اي هر کشوري هستند ه هرین سرمایت ممنابع انسانی مه

 ـا یاي اجتماعه هرین قشر از گروت یزنان اساس در این میان، .وندر یبه شمار م  ـ ن  قـط ف هد کـه ن
و  نـد اثرگذار نیـز حـال بـر آن    نیدر ع ـی هسـتند بلکـه   زنـدگ مطلوب  تیفیمتأثر از کخود 

و موجـب  ذارنـد  گ یتأثیر م ـیم، بر نیم دیگر وان نیمی از این منابع انسانی عظنع هببارتی ع هب
زنان آموزش عالی از این امر مستثنی نیسـتند، بـدین معنـی     و وندش یرشد و پرورش آنان م

 ـ  ۀایجـاد سـرمای   يبرا یزنان منبع مهم یدر آموزش عال يذارگ هیسرماکه  نظـور  م هانسـانی ب
خواهـد بـود. طبـق     …مـوزش و ، فرهنگ، سیاست، اقتصاد، آيفناورعلم و  کمک به اعتلاي
 ياریبس ـ يایمزاعمومی  ۀو هم از جنب فردي ۀزنان هم از جنب ،یآموزش عال نتایج تحقیقات

، چشـمگیر  یشـغل  ياه ـ تی ـبه کسـب موقع  وانت یم يمنافع فرد ۀاز جنب .وردآ یرا به ثمر م
 تربیـت مطلـوب فرزنـدان،    جهت شتریب ییو توانا رت ب، کیفیت زندگی مطلورت بمناس معاش

توجـه  وان به این موضوع ت ی، میعموم ۀاز جنب و کرداشاره  و غیره يذارگ هینداز و سرماا سپ
 لحـاظ ( از  انـه فناوراي ه ـ هدر جنب ـکـه   يا هجامع ـ جـاد یزنـان در ا  یآمـوزش عـال   کـه  کـرد 

 زی ـآمـوزش ن  گونه نیااز  برخوردارو افراد  ندک یم یانیباشد کمک شا شرفتهیپ )یکیتکنولوژ
و  يفنـاور پیشرفت  بنابراین خواهند داشت. يعملکرد بهتر دیجد ياه يفناور يریارگک هدر ب

 ـنیاز روزافزون به نیروي انسانی متخصص و کارآزموده، ضرورت مشارکت زنان  زنـان  یـژه  و هب
  . لبدط یرا م در آموزش عالی متخصص

ت گذشته و یوضع یپس از بررس ،سازمان ملل متحد ياه شگزار براساسو در این راستا 
شـورها،  کت یوضـع  یچگونگ ینبی یشو پ یعال آموزش ۀنیانه در زمیخاورم ۀزنان منطق حالِ

 هاشـور ک ن ایـن ایدر ممطلوب  سب شاخصکبا  رانیا یاسلام يه جمهورک ودش یممشخص 
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قرار دارد. اگرچه بـا   یگاه نسبتاً مناسبیدر جا وند ک یافت میدر 1404هشتم را در سال ۀرتب
 یرده و حتکسب ک ینونکت یوضع از يگاه بهتریه جاکود ر یا انتظار مه ییتوانا اینتوجه به 

  . ز برسدیبه مقام اول منطقه ن
رده و ک ـ لبراي ایفاي نقش مؤثرتر زنـان تحصـی   يا هتاز ايه قاف انقلاب اسلامی ایرانبه برکت 

روز بـه روز   ،اي مختلـف ه ـ هو حضور بانوان در جنب ـ گشوده شد گوناگوناي ه همتخصص در عرص
جـذب  افـزایش  ا، ه ـ هدانشـگا ور مصداقی سیر صعودي آمار ورود دختران بـه  ط هب .گشتر ت گپررن
زنان در آموزش عـالی اسـت    ةحوز ۀبارزي از رشد و توسع ۀنمون ،ت علمی خانم و کارکنان زنئهی

 هیئـت روشـن حضـور پررنـگ بـانوان     ور ط ـ هبآن  مودارها و توضیحات ذیلِدر ن. (نمودارهاي زیر)
گرچه بـه وضـعیت   اسلامی ما مشهود است،  ۀو رشد و توسعۀ جامع يفناورعلم و  ۀعلمی در عرص

  .استبسیار امیدوارکننده اما مطلوب نرسیده 
  

زنمرد

سال تحص��یلی

می
عل

ت 
ھیا

صد 
در

  
  تیجنس کیبه تفک یسسات آموزش عالؤقت مو متما یعلم تیئه يآمار اعضا

  یزي آموزش عالیر هپژوهش و برنام ۀسسؤمنبع: م
  

نفـر از   20321زنان بـا جمعیـت   ، 1395-96یعنی در سال  ده،ش یبررس ةدر ابتداي دور
درصـد از جمعیـت اعضـاي     25.26یعنـی  هـارم سـهم   چ ک، کمی بیش از ی80452مجموع 
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سسات آموزش عالی به خود اختصاص داده بودند. نگاهی به آمـار  ؤم ۀعلمی را در هم هیئت
بـا   1401-1402هد که این نسبت در سـال تحصـیلی   د یو نمودارهاي برآمده از آن نشان م

نفـر   76801از مجمـوع   رسیده است. یعنی درصد 30.51ایش به درصد افز 5از کمی بیش 
علمـی زن در   هیئـت عضـو   23433آموزش عالی،  ايه هسسؤم یدر تمام علمی هیئت عضو
  .حضور دارند اي مختلفه شا و گرایه هرشت

  

دستگاه ھای اجرایی
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  کشور یآموزش عال تاسسؤقت مو متما یهیئت علم يآمار اعضا

  یزي آموزش عالیر هپژوهش و برنام ۀسسؤمنبع: م
  

علمــی و در نظــر گــرفتن بــرش جنســیتی آن در  هیئــتنگــاهی بــه جمعیــت اعضــاي 
نشـان   يفنـاور وزارت علـوم، تحقیقـات و    ۀعـالی زیرمجموع ـ  مختلـف آمـوزش  اي ه همؤسس

بیشترین سهم حضور را در دانشگاه آزاد اسـلامی   1396-97هد زنان در سال تحصیلی د یم
 هیئـت دارند. تعداد زنان عضـو   يفناوراي وزارت علوم، تحقیقات و ه هدر دانشگاو پس از آن 

اي وزارت علـوم،  ه ـ هنفـر و در دانشـگا   8656علمی در همین سال در دانشگاه آزاد اسـلامی  
نفر گزارش شده است. این در شرایطی است کـه در همـین سـال     4313 يفناورتحقیقات و 

علمـی   هیئـت نفر عضـو   5068آموزش پزشکی تعداد  اي وزارت بهداشت، درمان وه هدانشگا
اي ه ـ هعلمی در دانشـگا  هیئتزنان عضو یادشده، تعداد ند. در سال پایانی گزارش ا هزن داشت
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ا در ه ـ ن. یعنـی جمعیـت آ  استبررسی  ۀسال اولی از بیشتر يفناوروزارت علوم، تحقیقات و 
لی اسـت کـه از مجمـوع    نفر رسیده است. این در حا 5068به  1401-1402تحصیلی سال 

علمی در دانشگاه آزاد اسلامی در همـین سـال تحصـیلی کاسـته      هیئتجمعیت زنان عضو 
هـد از سـال   د یآمارها نشان م ـهمچنین نفر گزارش شده است.  7488جمعیت آنان  شده و

علمـی در   هیئـت جمعیت زنـان عضـو   ، 1400-1401تا سال تحصیلی  1395-96تحصیلی 
نفر رسـیده   5150افزایش داشته و این رقم به  يفناور، تحقیقات و اي وزارت علومه هدانشگا

نفر کاهش یافته اسـت. در عـین    5068این رقم به  1401-1402است اما در سال تحصیلی 
اي وزارت ه ـ هزمـانی بـراي دانشـگا    ةعلمـی در ایـن بـاز    هیئتحال رشد جمعیت زنان عضو 

 ـر ینظر مبهداشت، درمان و آموزش پزشکی بسیار قابل توجه به  ه جمعیـت  ک ـ  وريط ـ هسد ب
-1402نفـر در سـال تحصـیلی     9463بـه   1395-96نفر در سال تحصـیلی   5068ا از ه نآ

علمی در مقایسه  هیئتجمعیت زنان عضو  ۀرسیده است. شرح این افزایش در مقایس 1401
و نه است اي مورد بررسی، گزارش شده ه لعلمی در سا هیئتبا مجموع جمعیت زنان عضو 

  آموزش عالی. سساتؤعلمی در م هیئتقایسه با مجموع کل اعضاي در م
ور که در شرح پیش آمده، نمودار فوق هم رشد جمعیت زنان عضو هیئت علمـی  ط نهما

را در مقایسه با مجموع جمعیت زنان عضو هیئت علمی و نه در مقایسه با مجمـوع جمعیـت   
ا به جز دانشـگاه پیـام   ه میرنظاز ۀهد. بر همین اساس، در همد یاعضاي هیئت علمی نشان م

ا، جمعیت ه منور و دانشگاه جامع علمی کاربردي که گزارش آن کامل نیست، در سایر زیرنظا
اي مورد بررسـی  ه لزنان عضو هیئت علمی نسبت به جمعیت زنان عضو هیئت علمی در سا

ر بگیرد افزایش داشته که اگر این عدد در مقایسه با مجموع جمعیت اعضاي هیئت علمی قرا
اه ممکن است گـزارش ایـن افـزایش، بـه     گ نا لحاظ شود، آه مو برش جنسیتی آن در زیرنظا

  کاهش تغییر یابد.  
با این مختصر شـرح کمـی و کیفـی حضـور جامعـۀ زنـان در آمـوزش عـالی؛ قصـد بیـان           

هاي موجود در زنان تحصیلکرده و نخبـۀ   بسترسازي و فرهنگ سازي استفاده از توان و ظرفیت
مان است که بارها رهبر معظم انقلاب اسـلامی در دیـدار بـا بـانوان فرهیختـه فرمودنـد:       کشور

نظـام   .سـالاري اسـت   ملاك شایسـته  و حضور زنان در مشاغل مختلف هیچ محدودیتی ندارد«
اي دست پیدا کند کـه عبـارت اسـت از پـرورش زنـان       جمهوري اسلامی توانسته است به یک قله

  ».ترین مسـائل یـک جامعـه    ترین و حساس صاحب رأي و نظر در ظریففرزانه و صاحب اندیشه و 
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 و یدانشگاه آزاداسلام يستثناا ه(بی سسات آموزش عالؤقت زن مو متما یهیئت علم ياعضا آمار

 وزارت بهداشت)
  آموزش عالییزي ر هه پژوهش و برنامؤسسم  منبع:

  
در جایی مانند وزارت یا نمایندگی مجلس اگـر بـانوي   «رمایند: ف یهمچنین در نشستی دیگر م

ري وجود دارد، از نظر اسلام هیچ محدودیتی بـراي تصـدي او   ت همجربّ و کارآمد بهتر و شایست
 ـ  ،وجود ندارد اري، فرزنـدآوري و لـوازم آن، تعـارض پیـدا     د هحتی اگر گاهی اشتغال زن بـا خان

البتـه   ،ک از این دو وظیفه زمین نماندی چپیدا کنند که هیلی ح هند، مسئولان کشور باید راک یم
اي علمـی و اجرایـی   ه ـ شه زنان نخبه و موفقی را در بخک ناین وظایف قابل جمع است همچنا

    ».ندا هناسیم که فرزندان خوبی نیز تربیت کردش یم
اي انسـانی بسـیار   ه ـ هبنابراین شناسایی، جذب، نگهداشـت و توانمندسـازي ایـن سـرمای    

از ضروریات است و موازي با آن، آنچه مهم است حفـظ و نگهداشـت ایـن منـابع      ،یرگذارتأث
نفعان منتقـل شـود. چـرا     پرظرفیت است و اینکه تجارب ارزشمند آنان ذخیره شده و به ذي
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نظـران، بهتـرین هدیـه بـه افـراد انتقـال تجربـه و        که از منظر بسیاري از بزرگـان و صـاحب  
کـار و   موفق دیگران است که موجب موفقیت زودهنگـام افـراد تـازه    هاي مندي از تجربه بهره
هـا   کـارآزموده  شـود و  کوشـش   هـا  ربهتجاین راي استفاده از باید ب ، پس میشود تجربه می کم

هاي ارزشمند خود را به دیگران انتقال دهند. بـا چنـین هـدفی، آنچـه پـیش روسـت        تجربه
هـا و مؤسسـات    هـا، پژوهشـگاه   ت علمی دانشگاههاي هیئ وقفۀ خانم هاي بی اي از تلاش گوشه

وري آمـوزش   آموزشی زیرمجموعۀ وزارت علوم است که بیانگر اثرگذاري آنان در افزایش بهره
ایـم از میـان تمـامی     عالی است. در پایان شایان ذکر است که در یک سال اخیر، موفق شـده 

و تأثیرگـذار هسـتند،    انجـام  اعضاي هیئت علمی خانم که هریک در حرفه و نقش خود نیک
بانوي شاخص و داراي آثار ویژه را شناسایی کنیم که مجموعۀ حاضر با همکاري  600حدود 

انـد و وزارت علـوم نقشـی در انتخـاب      و تأیید ریاست مراکز آموزشی و پژوهشی معرفی شده
 این عزیزان نداشته است. همچنین ترتیب معرفی افراد در مجموعۀ پیشِ رو، صـرفاً براسـاس  

  ترتیب الفبایی نام مراکز آموزشی و پژوهشی انجام گرفته است.  
  بخیري و آرزوي پیشرفت و اعتلاي بیش از پیش بانوان آموزش عالی}  {با دعاي عاقبت

  هرکه را یک ذره همت داد دست
  ها همـت اسـت   ملک جهان ۀنقط

  

  کرد او خورشید را زان ذره پست
  ها همت اسـت  پر و بال مرغ جان

  

* * * 
  همــت عـالی نیافــت  ودلــی ک ـ هـر 

  

  منتهــا حــالی نیافــت ملکــت بــی
  

 

 يشابوریعطار ن                                                                                             
  

  يرینص فخرالسادات
  وزارت یعال مقام مشاور

  خانواده و زنان امور در
  1402زمستان 
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  العظمی بروجرديدانشگاه آیت ا... 
دانشـیار گـروه شـیمی دانشـگاه آیـت ا...       ،مهدیـه چگنـی   خانم دکتر

مقاطع مختلـف دانشـجویی    در از دوران محصلی و العظمی بروجردي.
 ژوهشــی وپ یعلمــ ۀمقالــ 70بــیش از و  اســتعدادهاي برتــر بودنــداز 

از طـــرح پژوهشـــی  4و کتـــاب تخصصـــی  3، همایشـــی الاتمقـــ
ــت  ــان اس ــی   دستاوردهایش ــر خوشنویس ــه هن ــ. ب ــد و م هعلاق در ن

 پخـت کیـک  اي اولیـه، حسـابداري و   ه ـ ککم خوشنویسی، گلدوزي،
 سـاله و 8دارنـد (یکـی    و دو فرزنـد  نـد ا لتأه ـ. ممدرك رسمی دارنـد 

علـوم   ةمعاونت آموزشـی دانشـکد   ،اي اجرایی همچون مدیریت گروهه ت. در فعالی)ماهه8 دیگري
 ة. از پژوهشـگران برتـر دانشـکد   دارنـد خـدمت   ۀسابقپایه و عضویت در شوراهاي مختلف دانشگاه 

فعـال  از اسـتادان  ند. همچنین ا همدیر گروه برتر دانشگاه انتخاب شدنوان ع هبعلوم پایه و همچنین 
یشـان  . اکسـب کننـد  ا ه هدر این زمین یعناوین مختلف ندا هشد فرهنگی دانشگاه هستند که موفق

اي ه ـ هو در جنب ـ ارنـد د یگـام برنم ـ  خـود  یـی ا هو صرفاً در مسیر تخصص حرف ـنیستند عدي ب کت
  خانم دکتر چگنی در بیان تجربیات موفقش چنین گفتند:   .نندک یفعالیت مگوناگون 

اسـت. در   خداوند مهربان است که به بشر اعطا شده ازسويظیر ن یي با ههدی ،زن بودن و مادر بودن
مـن  رین مراحل زندگی ت ملبد. یکی از مهط یي ما هگسترد ۀتکالیف متناسب با ذات آن دامنپی آن 

ود. داشـتن فرزنـد همـراه بـا     ش ـ یعطفی در زندگی هر انسانی محسوب م ـ ۀوري بود که نقطآ دفرزن
اي فعال اجتماعی ایـن دغدغـه را   ه مایی هم دارد که براي خانه یشیرینی و لذت خاص خود، سخت

اي مختلف بـود کـه   ه هد. براي بنده تولد فرزندانم همراه با خاطرات زیبایی در زمیننک یدو چندان م
شغلی است. در زمان نداشتن فرزند تصور من این بـود کـه    ۀاولین آن برکت فراوان خداوند در زمین
مین شـرایط زمـانی و مکـانی خاصـی اسـت، در حـالی کـه        أانجام و یادگیري برخی امور نیازمند ت

و و موجـب  کـرده  کمـک شـایانی   مـن  نوینی را ایجاد کرد که به رشد شخصی  ۀي دریچفرزندپرور
بـه بهتـرین شـکل     ماز اوقـات زنـدگی خـود    ،همزمان با لحظات زیباي نگهداري فرزنـد شده است 

نـوینی را ایجـاد کـرد کـه بـه رشـد        ۀ. فرزندپروري دریچ ـنپردازمکارهاي بیهوده به و  استفاده کنم
 ـ   ةود و سبب شد از اوقات زندگی استفادکمک شایانی نممن شخصی  مـان  گ یبهینه کـنم و ایـن ب

قرار داد تا بـا ایجـاد نظـم و مـدیریت شخصـی بیشـتر و        ماختیار فرصتی بود که خداوند متعال در
همکاري اعضاي خانواده به امور مختلف رسیدگی بهتري داشته باشم. تلاش براي رسیدن به هـدف  

   ک راه دستیابی به هر امري است.ش یب ،که همراه با توکل به پروردگار مهربان باشد



  اي موفقیت بانوان آموزش عالی ه هتجرب    8

  

  دانشگاه اراك
 از ،شـیمی معـدنی   ۀرشت ۀموختآ شدانل د همژگان زندخانم دکتر 

 .هسـتند دانشگاه اراك  علمی گروه شیمی هیئتعضو  1380ل سا
 63و دکتـري  دانشجوي12اي ه هامن نا و پایاه هتاکنون همراه رسال

علمـی و  کارهـاي  همزمان بـا   ند.ا هبودارشد  کارشناسی دانشجوي
عضـو  و کـرده  منتشـر   ژوهشیپ یو علم ISI ۀمقال 110 ،تحقیقاتی
فصـل   3و  کتـاب فارسـی   3 .) هستندISI( مجله بورد دوادیتورال 

بـانوي   ، نخسـتین ثر و موفق جامعهؤل در عرصۀ زنان مد ه. پروفسور زندندا هنوشت کتاب لاتین
یکـی  نوان ع هثیرگذار استان مرکزي و پژوهشگر برتر در سطح علمی کشور هستند. ایشان بأت

یسـت پـاك   ز طنیان پیشگامان محیب ششرکت دان ،ارد هذاران علم زئولیت و مواد حفرگ هاز پای
را به اتمـام   ثبت جهانی برايمعدن زئولیت در ایران  6سند راهبردي  ۀرا احداث کردند و ارائ

ل اح ـ در. شده اسـت  ارائهلمللی ا نبی و طرح داخل دانشگاهی، ملی 15 که در قالبرساندند 
مت  ایشان ،حاضر انجمن شیمی ایـران   ةمدیر هیئتزئولیت انجمن و عضو  ۀدبیر کمیتدر س

 ـاز کشورهاي اروپایی آمریکایی  اولین فرد عضو غیرو  نندک یمهمکاري  نـوان  ع ههستند که ب
در ل د هدکتـر زنـد  شدند. ) انتخاب INZA( جهانی زئولیت طبیعی ۀشوراي اصلی کمیتعضو 

ایـران  که خود از اساتید سرشناس گروه ریاضـی   ،همسر موفقیت، به علت بیماريطی مسیر 
در  اي دانشـگاهی ه ـ همشـغل  نقش مـادري و  در کنار و همدلی با ایشان بودند جهت همراهی

الهـی و   به دنبال درمان همسر خود بودند و بعـد از پـذیرش تقـدیر   شیراز و تهران  شهرهاي
اپذیري ایشان در تدبیر امـور زنـدگی   ن یان سختکوشی، پشتکار و خستگش یفوت همسر گرام

 در ،سـاله بودنـد  16پـدر  و ایشان که هنگـام مـرگ   یافت جلوه  فرزندشانتنها و اشتغال، در 
و موفـق ورودي  برتـر  دانشـجویان   ازپذیرفته شدند و هم اکنون  اراك دانشگاهپزشکی  ۀرشت

  .وندر یبه شمار مخود 
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  دانشگاه اردکان
علمی فیزیولوژي و  هیئتخانم دکتر مریم دهستانی اردکانی عضو 

 66اصلاح گل و گیاهان زینتی دانشگاه اردکان که داراي بـیش از  
و یـک   ندژوهشی در مجلات داخلی و خارجی کشـور پ یعلم ۀمقال

 40راهنمـایی بـیش از  . ایشـان  نـد ا هنیـز تـألیف کـرد   جلد کتـاب  
رین تــ مکارشناســی ارشــد را بــر عهــده دارنــد. از مه ــ ۀامــن نپایــا
 ـکسب عنوان پژوهشگر نمو اي علمی ایشانه صشاخ  ة ددانشـک   ۀن

 ـ   دانشـگاه اردکـان، کسـب عنـوان      ۀکشاورزي و منابع طبیعی، کسب عنـوان پژوهشـگر نمون
 ۀدر مرکـز رشـد دانشـگاه در زمین ـ    فنـاور  ۀندازي یک هستا هاستان یزد و را ۀپژوهشگر نمون

 پـس  ال ازهل بوده و همراه تحصیل و اشـتغ أ. خانم دکتر متاستکشت بافت گیاهان زینتی 
موفقیـت خـویش را    ۀوبی برآمدنـد. ایشـان پشـتوان   خ هاي شخصی و خانوادگی نیز به تفعالی

  ونه توضیح دادند:  گ نای
ایان خانواده، پـدر  پ یاي به تحمای زه،یو انگ دیاز دست ندادن ام ،يتوکل به خداوند، خودباور

پشـتکار   نیمن بوده است. همچن ـ تیموفق لیدلا نیرت ماز مه و مادر بزرگوار و همسر مهربانم
 ـ ی. چون از کـودک شد یماه تمنجر به موفقیشده در من، جادیا بالاي ةزیو انگ فراوان  لی ـلد هب

 ـ   قاتیعلم و تحق ۀفتیش ،یفرهنگ يا هدر دامن خانواد افتنیپرورش   ۀموخت ـآ ششـدم لـذا دان
 تیرا مرهون ترب نهایبودم و ا يارشد و دکتر ی، کارشناسیارشناسکلان یلتحصا غاول فار ۀرتب

  انم.د یم ما هزیخانواده و علاقه و انگ
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  دانشگاه ارومیه 
ناسـی  ش نعلمـی گـروه زمـی    هیئـت مجرد عضـو   منیر خانم دکتر

مقاطع علمی خـود را در   ۀنوان بانوي موفق همع هدانشگاه ارومیه ب
سالگی با اخذ 27در  کردند واول طی  ۀاي معتبر و با رتبه هدانشگا

نــوان اســتعداد درخشــان از دانشــگاه تبریــز ع هبــ يمــدرك دکتــر
لتحصیل شدند. پس از استخدام در دانشگاه، با همسرشان که ا غفار

بـه فضـل الهـی صـاحب دو      نـد و استاد ادبیات هستند ازدواج کرد
ورت ص هتاکنون سه کتاب تخصصی دانشگاهی ب ،فرزند شدند. همراه با زندگی مشترك موفق

مقاله  40ند. در مجلات معتبر داخلی و خارجی نیز بیش از ا هندتألیف و تصنیف به چاپ رسا
با عنایت به اینکه  .ندا هدادمقالات متعددي را ارائه  ،اه شبه چاپ رسانده و با شرکت در همای

آنچه در زنـدگی اولویـت   «ند معتقدند: ا هدر یک خانوادة مذهبی و انقلابی پرورش و رشد یافت
. از نظر ایشان علم توأم با تربیت »ینی انسان به هستی استب نو اهمیت دارد نوع نگاه و جها

نـد. ایـن   ز یدینی و حکمت اسلامی مطلوب است که سعادت انسان را در دنیا و آخرت رقم م
نـد. اکنـون نیـز بـا ایـن      ک یتنها راهی است که در عصر حاضر رستگاري جوامع را تضمین م

سعی حقیر بر این اسـت  «. ایشان اشاره داشتند: ندا هکردبینش به تربیت فرزندانشان اهتمام 
سیاسـی شـرکت    – یکه در کنار فرزندانم باشم، با ایشان در نمازهاي جمعه و مجـامع مـذهب  

ایشان رسیدگی کرده و به سخنانشان گوش دهم، تـا بداننـد بعـد از خداونـد     ه سکنم، به در
ژوهشی طی پ ینظر کارهاي علماه آنها خانواده است. به لطف خداوند متعال از گ هبهترین تکی

ایی نیـز  ه ـ يم این همه را که بـا دشـوار  ا هسبت مناسبی داشتن هاي به تاي اخیر، فعالیه لسا
. ایشان در پایان بیان کردنـد کـه، کشـور    »ما ههمراه بود در پرتو عنایات الهی به انجام رساند

شـان  انند تمام تلاشد یخود م ۀایشان بسیار ارزشمند و مهم هستند لذا وظیفه نایران و آرما
خـون شـهداء    ةانجام دهند تا شرمند — به سهم خود —را در جهت تعالی علمی ایران عزیز 

  االله.  ءشانباشیم. ان
   



 11    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه اصفهان
علمـی گـروه علـوم تربیتـی      هیئـت خانم دکترلیلا مقتدایی عضـو  

علمـی و پژوهشـی و   اي ه ـ تکه مقـالات و فعالی ـ  دانشگاه اصفهان
معاون فرهنگی دانشجویی  ،. در حال حاضردارندفرهنگی بسیاري 

نقـش  کـه  ایشـان  علوم تربیتـی و روانشناسـی هسـتند.     ةدانشکد
همسري، مادري و شغلی را همزمـان در زنـدگی شخصـی تجربـه     

اي کـاري و  ه ـ تا و مسئولیه شبین نق ندا هکوشیدهمیشه ند ا هکرد
یی ا هدر بیان تجربیات شخصی و حرفدکتر مقتدایی . کنندخانوادگی توازن و تعادل را برقرار 

  بیان داشتند:  خود 
با اتمام تحصیلات متوسطه ازدواج کردم و یک سال بعد هم صـاحب فرزنـد اول شـدم و شـیرینی     

اشتم پـس از پذیرفتـه شـدن    زیادي به ادامه تحصیل د ۀحس مادري را تجربه کردم و از آنجا که علاق
اول، در آموزش و پرورش شهر اصفهان مشـغول بـه تـدریس شـدم.      ۀدر مرکز تربیت معلم و احراز رتب

بعد از آن همسرم در آزمون بورسیه اعزام به خارج از کشور پذیرفتـه شـدند کـه بـه همـراه همسـر و       
یتی از دانشـگاه تولـوز فرانسـه    علوم ترب ۀفرزندم عازم کشور فرانسه شدیم. پس از اخذ پذیرش در رشت

و  DEA، Maitrise ،Licence( مـدرك دانشـگاهی   4 شـدم که همزمان با تولد فرزند دومم بود، موفق 
DEUG ( علمـی دانشـگاه    هیئـت . پس از بازگشت بـه ایـران همسـرم کـه     اخذ کنماز آن دانشگاه

ایشـان همیشـه مشـوق مـن بودنـد کـه در کنـار نقـش          .اصفهان بودند به درجه استادي رسـیدند 
اي ه ـ هوبی ایفا کنم. علاوه بر اینکـه دغدغ ـ خ ههمسري و مادري بتوانم مسئولیت اجتماعی خود را ب

اي ه ـ هعلمی و تحصیلی خود را داشتم به فکر پیشرفت فرزندانم بودم. با لطف خدا فرزندانم در رشت
. با فـوت  هستندن و استعدادهاي درخشان دانشگاه پزشکی تحصیل کردند و عضو بنیاد ملی نخبگا

نم کـه در کنـار   ک ـ یهمسرم نقش پدري هم به وظایفم اضافه شد. به بـانوان سـرزمینم توصـیه م ـ   
اي اجتماعی و شغلی، از نقش مادري و همسري خود غافـل نشـوند. برقـراري    ه تا و مسئولیه شنق

 ود،ش ـ یم ـمنجر  شغلی بالایی در محیط يرو هبهر و عملکرد به قطف هاي مختلف نه شتوازن بین نق
    خواهد. تجربه خود فرزندان و همسر با را ريت قموف ۀرابط خانوادگی زندگی فرد در بلکه
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  دانشگاه الزهرا (س)
علـوم زیسـتی    ةدانشـکد علمـی   هیئـت ی عضـو  بکائ دکتر زهرا ناظم

حقیقـاتی در نشـریات   ت یعلم ۀمقال 80بیش از که  دانشگاه الزهرا(س)
 دو طـرح پژوهشـی   و اي علمی داخلـی و خـارجی،  ه شو همای معتبر

را بـر عهـده    تحصیلات تکمیلی ۀامن نپایا 50راهنمایی حدود  دارند و
ثبــت لیف و ترجمــه در کارنامــه علمــی خــود أکتــاب تــ 3 و داشــتند

م  ،علاوه بر امور علمی و آموزشی .ندا هکرد اي اجرایـی نیـز   ه ـ تدر سـ
سـال   دهوان بـه  ت ـ یاجرایی ایشـان م ـ از سوابق که دند یخوش درخش

علـوم زیسـتی، سرپرسـت     ةناسی و ریاست دانشـکد ش تمدیریت اجرایی در پست مدیر گروه زیس
(س) اشـاره کـرد. ایشـان در     جامع و عضو شوراي راهبردي در دانشگاه الزهرا ۀتدوین نقش ۀکمیت
شـدند. عضـویت در   بسیجی معرفی  ۀاستاد نمون از طرف سازمان بسیج اساتید کشور 1391سال 

زنان دانشـمند   لشوراي عالی انقلاب فرهنگی، همکاري با شبک ۀاي تخصصی دبیرخانه نکمیسیو
اي هــ تفعالیــ ازجملــهریاســت جمهــوري  ةســتاد ملــی زن و خــانواد ۀدبیرخانــ جهــان اســلام و

هـل بـوده و   أایشـان مت  .هستندفرادانشگاهی وي بوده و در حال حاضر رئیس دانشگاه الزهرا(س) 
  ونه برشمردند:گ نعوامل موفقیت خود را ایحب فرزند هستند. خانم دکتر صا

در درجه اول هدایت و راهنمایی پروردگار عامل موفقیتم بوده و سپس پدر متشرع و آگـاهم، در  
تحصیلات عالی دانشگاهی به دخترشان نمیدادند، او بر این امر  ةزمانی که بسیاري از پدران اجاز

اي تحصـیل و تـدریس   ه ـ لرد. مادر مدیر و استوارم که در تمام سـا ک یمکید داشت و تشویق أت
امور زندگی تـا نگهـداري کودکـان خردسـالم هرآنچـه       ةپشتیبان کامل من بود. از کمک در ادار

توانست انجام داد. و صد البته همسر بزرگوارم که همیشه همراه و حامی مـن بـوده و هسـت. از    
زمانی بـین   ۀاز نظر غذایی به من وابسته بود و ایشان فاصلاوایل زندگی که کودك شیرخوارمان 

ساند تا از نظر تغذیـه آسـیبی نبینـد و دوبـاره بـه      ر یي تندرو به کودکم ما ها مرا با وسیله سکلا
من، متعهد، دانشـمند و  ؤیم فرزندانی ما هرداند تا به امروز که به لطف خدا توانستگ یدانشگاه بازم

خودم. لذا از پدر و مادر آسمانیم، از همسر دانشـمند و   ةه پشتکار و ارادمدیر تربیت کنیم؛ و البت
اي سخت و سنگین امـا زیبـا و شـیرین زنـدگیم     ه لسا ۀاطر همخ ههمراهم و از فرزندان خوبم ب

    .سپاسگزارم. و در ماوراء همه از لطف و عنایت پروردگارم که هذا من فضل ربی
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  دانشگاه ایلام
علمـی دانشـگاه ایـلام     هیئـت اللهی، عضـو  خانم دکتر نـازنین نصـر  

. مطالعات عمران شـهري  ۀفصلنامتحریریه در  هیئتدانشیار و عضو 
مقالــه در  45دارنــد و  کنفرانســی ۀمقالــو ژورنــالی  ۀمقالــ چنــدین

مقالـه در   63 وژوهشـی خـارجی و داخلـی    پ یت معتبـر علم ـ لامج
داور  نـد و ا هبـه چـاپ رسـاند    لمللـی ا ناي معتبر ملی و بیه سکنفران
بخشـی   جلد کتاب هستند. 3لف أم و لمللیا نو بیاي معتبر ه لژورنا

زنـان شـاغل موفـق     ةبرگزیـد ، استاد برتر گـروه معمـاري   :استشرح این از افتخارات ایشان به 
گروه معماري و هنـر   لپژوهشگر برگزید ،زنان فاطمی استانداري ایلام ةاستان ایلام در جشنوار

مسئول مقاله بـا   ةدانشگاه ایلام، نویسند ةمعماري، پژوهشگر برگزید پژوهشگر برتر گروه استان،
 ۀامــن نپایــا 55راهنمــایی و  گــروه معمــاري ةســرآمد آموزشــی برگزیــد ،بیشــترین ارجاعــات

اجتمـاعی و   ،علمـی  ايه ـ تفعالی ـبرتـر در   تاداناس ـ از کـه  نمونه مادر موفق و. این افتهی هخاتم
  :  اشاره داشتنددر بیان تجربیات خود است، اخلاقی 

توصیه بزرگان مبنی بر پرهیز از محرمات و اصرار بر انجام واجبات را تا جایی که توانم اجـازه  
ي و شغلی نگاهم عمقی است. از تلاش، کوشش و یادگیري ا هدر کار حرف .نمک یدهد، لحاظ م

یـک اسـتاد کـه شـغل معلمـی دارد، هـر آنچـه         در جایگـاه وم و هراسی ندارم. ش یخسته نم
هم. در نشر علـم بخیـل نیسـتم.    د یم بدون چشم داشت در اختیار دانشجویانم قرار ما هآموخت

وانم بیشتر ت یر باشم، توانم فراتر خواهد رفت و مت مم که علم سلطان است، هرچه عالا هفراگرفت
به دانشجویان انتقال بدهم. پس در این راه حتی ممکن است از خواب و استراحت خود زده تا 

نم، در کنـار نـامم، نـام دانشـگاهم و نـام کشـورم را در       ک ـ یم دت تلاشش هفرابگیرم. ب بیشتر
اي علمی به نمایش بگذارم. این کار براي یـک هیئـت علمـی در یـک دانشـگاه      ه هبالاترین قل

نگم تا به این هدف برسم. ج یکوچک ایران خیلی سخت است، اما من همچون یک جنگجو م
انـم. از  د یا را توکل به خدا، صبر، امیدواري، تلاش و پشتکار م ـه هزمین ۀکلید موفقیت در هم

م بـراي  ا هورد ارادخ ـ یم برگشت م ـا هزمین خوردن در دنیاي علم هراسی ندارم، هر بار که مقال
هم تا در نهایـت بـه   د یود، آنقدر کار علمی را با علاقه و اصرار ادامه مش یر مت يادامه دادن قو

    .پذیرفته شود ما یجواب رسیده و کار علم
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  دانشگاه بزرگمهر قائنات
اقتصـاد در دانشـگاه    ۀعلمـی رشـت   هیئـت خانم دکتر ملیحه آشنا 

علمی خانم (طـی چنـد    هیئتنوان تنها عضو ع هب. بزرگمهر قائنات
سال گذشته) در دانشگاه، عنوان استاد سرآمد آموزشـی را کسـب   

ژوهشـی  پ یپژوهش بـا داشـتن مقـالات علم ـ    ةکرده و نیز در حوز
 ـ ا نداخلی و مقالات خارجی در مجـلات معتبـر بـی    نـوان  ع هلمللـی ب

اي مختلفی ه تند. علاوه بر این، در سما هپژوهشگر برتر برگزیده شد
شـوراها و   یت درسـبز دانشـگاه، عضـو    ۀمدیر گروه، مدیر امـور پژوهشـی، دبیـر کمیت ـ    ازجمله
    نین بیان کردند:چ نان ایش توفقیاي مختلف فعالیت دارند. ایشان در ذکر تجربیات مه هکارگرو

م بـا  ا هبا وجود اینکه در شهري متفاوت از شهر محل زندگی مشغول به کار هستم تلاش کـرد 
در محیط کار و زندگی مدیریت کنم و بین  را مدیریت زمان و نیز حمایت همسر وظایف خود

خانواده در ایـن مسـیر   . به نظر من همکاري و حمایت همسر و توازن برقرار کنمکار و زندگی 
وان بـه تعهـدات کـاري    ت ـ یود و با این پشتیبانی م ـش یعامل اصلی موفقیت کاري محسوب م

ي بـا  ا هاي فردي را نیز توسعه داد. توازن میان زندگی شخصـی و حرف ـ ه یپایبند بوده و توانای
لبد ط یمذیر است، و البته همکاري همسر و خانواده را نیز پ نمدیریت صحیح امور زندگی امکا

  که متعاقباً موفقیت شغلی را به دنبال خواهد داشت. 
ار و پـرارزش و داشـتن تفکـر و توقعـات مشـترك و      د یدر این مسیر ایجاد ارتباط عـاطفی معن ـ 

ارزشمند بودن تصمیمات کاري، حمایت و همکاري خانودگی را جهت انجام امـور شـغلی در بـر    
شد و تعالی در ابعـاد مـادي و معنـوي و مسـیر     داشته است. معتقدم کار و تلاش فرصتی براي ر

اي بزرگی رقـم  ه تبانوان با تلاش و پشتکار موفقی ۀپیوستن به عظمت الهی است. امید است هم
  بزنند و زندگی پر از شادي و رضایت داشته باشند. 
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  دانشگاه بوعلی سینا
شـیمی تجزیـه از    ۀخانم دکتر طیبه مـدرکیان اسـتاد تمـام رشـت    

رین آنهـا در  ت قدانشگاه بوعلی سینا و یکی از موف ۀبرجستاستادان 
 ـ 200وند. بـیش از  ش ـ یآموزش و پژوهش محسوب م ۀعرص  ۀمقال

لمللی و همچنـین  ا نژوهشی داخلی و مجلات بیپ یکنفرانسی، علم
. هر سـاله  خود دارند ۀدر کارناماي ملی و استانی بیشماري ه حطر

 1از کشوري و دانشـمند  جزء پژوهشگران برتر دانشگاه، استاد ممت
رین عوامل موفقیت خود را در زنـدگی  ت مشیمی مه ۀ. این استاد برجستهستنددرصد جهانی 

ایشـان الفبـاي    انـد. د یو کار، مهیا بودن آرامش خاطر و داشتن خانواده خوب و صـمیمی م ـ 
الی یاد گرفته که براي رسیدن بـه تع ـ  زندگی را از مادر و پدر معلم و فرهیخته خودآموخته و

ا را ه ـ یاي بزرگ باید تـلاش کـرد و سـخت   ه فباید برنامه و هدف داشت، براي رسیدن به هد
اي کوچک را تجربه کرد. ایشان لطف خداوند و عنایت الهـی را  ه تا و موفقیه فپذیرفت، هد

  :وید که حمایتگرشان بودندگ یانند. از همسر همیشه همراه خود مد یراز اصلی موفقیتشان م
اي من آمـد و همیشـه   پ هظیري دارم که پابن یلعاده، همسر با قداشتن پدر و مادر فومن علاوه بر 

حامی بنده بودند. ایشان براي اهداف من ارزش قائل هستند و فرصـت اینکـه جایگـاه خـودم را     
نـد  ا ههمیشه همراه من بود من همیشه مدیون او هستم. پسرهاي من نیز ند.پیدا کنم ایجاد کرد
وند. ش یم انستم خیلی خوشحالد یم و ما هردم اول به آنها خبر دادک یکسب مهر وقت موفقیتی 

چه بنده و چه پدرشان سعی کردیم که حق انتخاب را در تمـامی مـوارد زنـدگی بـه خودشـان      
اي آنها را باور داریم و براي انتخـاب آنهـا ارزش قـائلیم و بـه آنهـا ایـن امیـد را        ه یبدهیم توانای

نوان یک همسر، مادر و دختر خانواده بایـد تـوازنی   ع هبهترین باشند. من ب وانندت یهیم که مد یم
م این امر اتفاق افتاد. در زنـدگی  ا هردم که با همراهی اعضاي خوب خانوادک یم ایجاد ما یدر زندگ

 ،داشتن برنامه و هدف و تلاش براي رسیدن به آن و قدرت اینکه بفهمـیم الان، در حـال حاضـر   
  . استت انتخاب براي رسیدن به رشد است مهم چه چیزي در اولوی

 و توکل به خـدا  و در رسیدن به اوج، معتقد است در به ثمر رسیدن هر کاريدکتر مدرکیان 
    .ندي از مصادیق بارزرکف مهمدلی و ه و صداقت
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   دانشگاه بیرجند
خود را با داشتن دو  یمیش یکارشناس ،یملکوت حانهیر خانم دکتر

 رسـاند  انی ـبه پا 1365سه سال با نمرات خوب در سال  رِیفرزند ز
ــال ــال1375و درس ــه یدرح ــه ک ــام ب  ــ یتم ــورات خان ، اريد هام

 ةدور رد،ک ـ یم ـ یدگیرس ـ یلیو روابط فام يهمسردار ،يفرزنددار
 نـوان ع هب و رساند انیارشد را همراه با فرزند سوم به پا یکارشناس

بهتـر و   سیتـدر  بـراي اسـتخدام شـد.    رجنـد یدر دانشگاه ب یمرب
در دانشـگاه   لیتحص ـ ۀادام ـ بـراي  دهبـه همـراه خـانوا    یمیش ـ قـات یبـا تحق  شتریب ییآشنا

خـود را در گـروه پروفسـور     يدکترا لیو سال آخر تحص هکردمهاجرت به تهران  ،الزهرا(س)
و  کانادا بودنددر علم نانو در دانشگاه تورنتو  ایده دانشمند برتر دن یکی ازکه  گذراندند نیاوز

. خـانم دکتـر   بـه چـاپ برسـانند   یر بالا ثأت بیبا ضرا ی باکیفیت وعلم ۀسه مقال شدند موفق
 قـات یبر انجام تحق علاوهدکتري  ةهستند که در دوراستادانی  ازجمله و دانشیار گروه شیمی

دانشگاه تورنتـو را بـا فرهنـگ     انیو دانشجو تادانکه اسدر تلاش بودند ، اي نوینه شو پژوه
 ةبـار درتـا   مشوقشـان باشـند  کنند و مسلمان آشنا  یرانیزن ا کی یواقع ةو چهر یرانیا یغن
 یل ـیاده در جنگ تحمد خحوادث ر ،یسیانگل به زبان قرآن ۀو مطالع میقرآن کر ۀفیشر اتیآ
  رمایند:ف یم ایشان در راز موفقیتشان. کنندمطالعه  انیرانیبا آداب و رسوم ا ییآشنا و

و  يبعد از اخذ مـدرك دکتـر   1385سال  دراست. م ا يپیروز ۀپشتوانرین عامل و ت مخانواده مه
همسـرم،   ازجملهم ا هخانواد ياعضا یتمام ،کار يدر ابتدا، رجندیدر دانشگاه ب ياریارتقا به استاد

 ،کلاس درس در .کردند يارینانو مواد  یشگاهیآزما يندازا هپسر بزرگم و همسر دخترم مرا در را
علـم در خـدمت مـردم و جامعـه     و  ازس ـ تعلم ثرو ،يخودباور ق،یعم يریادگیرا به  انیدانشجو

کـه مقـدور اسـت     یینباشم و تا جـا  برخ یب يکردم از مشکلات آنها تا حد یکردم و سع قیتشو
و  کی ـمکان يدکتـرا  ،یارشـد روانشناس ـ  یکارشناس ـ ايه هدر دور فرزندانم. باشم یمرهم و کمک

  .دارم زیبا پسر بزرگم نرا مشترك  ۀعمران هستند و افتخار چاپ چند مقال يدکترا
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  انشگاه بجنوردد
خانم دکتر زهرا نیکخـواه فرخـانی دانشـیار گـروه مـدیریت بازرگـانی       

ایـن اسـت کـه در تمـامی     ایشـان  افتخـارات   ازجملهدانشگاه بجنورد. 
اي آموزشـی جـزء اسـتعدادهاي درخشـان     ه ـ هتحصیلی و دور عمقاط

لمللـی،  ا نژوهشـی داخلـی و بـی   پ یعلم ـ ۀمقال 48بودند. چاپ بیش از 
طرح مطالعاتی در سطوح ملی، اسـتانی و سـازمانی،    36انجام بیش از 

 ـلمللـی  ا ناي علمـی بـی  ه ـ شحضور فعال در همای سـخنران   نـوان ع هب
 اي اجرایـی؛ ه ـ هکلیدي در راستاي دیپلماسی علمی؛ ارزیاب رسمی کانون ارزیابی مدیران دسـتگا 

سـال   10ایـران و بـیش از    دولتـی  مـدیریت  حور انجمـن م هداد انسانی منابع مدیریت بخش دبیر
دکتـر  . اسـت ایشـان  اي ه ـ تفعالی ـ ازجملهاي خصوصـی. ه نا و سازماه همدیریتی در دانشگا ۀسابق

معتقدند همواره براي بانوان دانشمندي که عضو هیئت علمـی دانشـگاه هسـتند،     نیکخواه فرخانی
خودشـان را در   ۀزیسـت  ۀولی تجرب چالش بزرگ بوده استدل میان کار و زندگی یک برقراري تعا

    نند:ک یم این زمینه چنین مطرح
 یمـاهنگ ي بـراي ه ا هبا دقـت برنام ـ تا  میگرفت میصمتهمسرم من و  با آغاز مسئولیت مادري،

بـه   در دانشـگاه  سیتـدر . ان طراحی کنیمم يا هو حرف یخانوادگ ياه تیو مسئول فیوظا نیب
امـا   ،فراوانـی دارد  ياه ـ شچـال ی نیـز  قاتیتحقاي ه ههمراه انجام مطالعات علمی و انجام پروژ

. او در شـد م ا يا هو حرف یلیتحص ریمثبت در مس يو انرژ زهیانگ افزایش همسرم باعث تیحما
احسـاس را بـه    نیو ااد د یقرارم مارش یب ياه قیتشو م من را موردا یشغل يهر مرحله از ارتقا

 ـ  جادیا ي که برايا هبرنام به ما تعهد .»تممکن اس زیچ ههم«رد که ک یممن القا   نیتعـادل ب
نیـز   یتیریمـد  ياه ـ تسـم پذیرش من را به  ،ان طراحی کرده بودیمم یخانوادگ یکار و زندگ

 ـ    . کردمن کمک  بالندگیبه رشد و  بانتخاکه این  کرد قیتشو  ۀاکنـون و بـا توجـه بـه تجرب
و همکارانم به اشتراك بگذارم و آنها را در  انیرا با دانشجو اتمیتا تجرب نمک یتلاش مم؛ ا هزیست
مـا نشـان    یزندگ ۀتجرب .کمک کنم يا هو حرف یشخص یزندگ نیبه تعادل مثبت ب یابیدست

 ـ  وانت ـ یمتقابل، م تیو حما یکه با تعهد، هماهنگ هدد یم و  یخـانوادگ  یزنـدگ  نیتعـادل ب
کـه  دختران توانمند سـرزمینم   ریسابراي  ،یزندگ ةریس نیا . امیدوارمکردمحقق را  يا هحرف

    خش باشد.ب مالها خود هستند يا هبه اهداف حرف یابیدست يدر تلاش برا
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  دانشگاه بناب
مهندسـی   علمـی  هیئتعضو خانم دکتر مرضیه رنجبرمحمدي بناب 

نساجی و علوم الیاف، گروه مهندسی نساجی دانشـگاه   شیمی   –نساجی
خــویش کــه بــه داشــتن امتیــازات  ۀبــه جــز تــلاش در حرفــ .بنــاب

در خانه و خانواده نیـز  ایشان  ،شده استبسیاري منجر ژوهشی پ یعلم
هـل و داراي فرزندنـد. در چهـار سـال     أبسیار خوب عمـل کردنـد. مت  

درصـد برتـر انتخـاب     2نـوان دانشـمند   ع هتا کنون ب 1399متوالی از 
  رماید:ف یایش این چنین مه تموفقی ةبارشدند. خانم دکتر در

سخت کرونا فرو رفته بود. بـا   ةدور ۀابقس یجهان در مشکلات ب ،اي اول تولد دخترمه هدر آغاز ما
اي ه ـ شتربیت و بـزرگ کـردن فرزنـدم بـا تـن      ۀاي اولیه هاي این دوره و اینکه ماه شوجود چال

 ـ زیادي همراه  نـوان یـک اسـتاد    ع هبود، اما هر لحظه از این تجربه ارزشمند بود. در ایـن دوران، ب
در  .دانشگاه، با تلاش و پشتکار بیشتري مجبور بودم به ترکیب کـار و پـرورش فرزنـدم بپـردازم    

اي مربوط به بهداشت جهانی، خبـر انتخـاب شـدن    ه یانتظارهاي یک مادر جدید و نگران ۀبحبوب
یس دانشگاه بناب بـه گوشـم رسـید. ایـن لحظـه بـا       ئدرصد برتر از طرف ر 2 ددانشمننوان ع هب

اي جدیدي که بـا توجـه بـه    ه ششگفتی و احساسات مختلفی همراه بود. توانستن در مقابل چال
اي علمی را بخشید بلکه ه تفعالی ۀشیوع ویروس کرونا پیش آمده بود، نه تنها به من امکان ادام

وان ت ـ یهنده این است کـه م ـ د ني من نیز بود. این تجربه نشاا هعطفی مهم در زندگی حرف ۀنقط
 .دست یافت و تعهد به کار و زندگی خانوادگی را ترکیـب کـرد  ي ا هدر هر شرایطی به رشد حرف

 ـ    ۀاحساسات دوگان  ـ ن همربوط به تولد فرزند و برتري در علـم، زنـدگی مـن را ب ر و ت ـ گحـوي پررن
مـادر و پژوهشـگر در    همسـر،  نـوان ع هوانند بت یکه زنان مهد د یم  نین تجربه نشار کرد. ات یغن

  .ري را ایجاد کنندت یاي فردي غنه هتاریخچ کنار هم پیشرفت کنند و
   



 19    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  لمللی امام خمینی(ره)ا ندانشگاه بی
 ۀلتحصـیل دکتـري رشـت   ا غاولین خانم فـار  خانم دکتر نوشین بیگدلی

کنترل دانشـگاه صـنعتی شـریف بودنـد کـه در مقـام         –مهندسی برق
لمللـی امـام خمینـی(ره)    ا ناستاد گـروه مهندسـی بـرق دانشـگاه بـی     

بـه ایـن   این بانوي موفـق   ايه شدرخش ازجملهند. ا تمشغول به خدم
فنـی و مهندسـی دانشـگاه     ةدانشکد یاست: روان اشاره کردت یموارد م

ــی ــی(ره)،  ا نب ــام خمین ــی ام ــدیرلملل ــک یتم ــی و  ةداندیش حکمران
دکتر کـاظمی آشـتیانی بنیـاد     ةایزج ةبرندذاري استان قزوین، گ نقانو

 موضـوعی درصـد    2( پژوهشگر برتـر جهـانی  ، 1402ثیرگذار استان قزوین: أبانوي تملی نخبگان، 

ندي دانشگاه اسـتنفورد و  ب ها) براساس رتبه هرشت ۀکلیدرصد  2( )، پژوهشگر برتر جهانیمهندسی
اطلاعـات   يفنـاور  ةدر حوزدرصد  2( ، پژوهشگر برتر جهانی2021الزویر و اسکوپوس، اي ه هپایگا

یسـتی و سـخت نگـرفتن مراحـل     ز ه. ایشان یکـی از رازهـاي موفقیتشـان را در سـاد    و ارتباطات)
 ـ د یهلی مأمختلف زندگی مت زنـدگی مشـترك    ۀاي زیسـت ه ـ هانند و دوست داشتند یکـی از تجرب

  موفق را به اشتراك بگذارند:  
ازدواج من بـود. مـن و    ۀیک تجربه که به نظرم ارزش به اشتراك گذاشتن با همکارانم را دارد، تجرب

همسرم دانشجوي سال آخر دکتراي مهندسی برق در دانشگاه صـنعتی شـریف بـودیم. یکـدیگر را     
ي مطـرح نبـود. همسـرم    ا هاج یا آشـنایی ویـژ  ناختیم اما بحث ازدوش یور مختصر از سال اول مط هب

 ةتعریف من را از دانشجویان سال بالایی ما در دانشگاه شیراز شنیده بود و همین امـر در اوایـل دور  
دکتري، کنجکاوش کرده بود که دورادور من را در کلاس درس مشترکی که داشتیم، بشناسـد. آن  

یان دختر و پسر نبود. همین آشـنایی مختصـر   امروزي بین دانشجو ۀروزها خبري از روابط صمیمان
معی به جمکران مرا بـه خـواهرش معرفـی کنـد و     ج هباعث شد که ایشان در یک سفر زیارتی دست

بعد از مدتی تصمیم به خواستگاري از من گرفتند. پس از صحبت و کسب اجازه از پـدرم و دو سـه   
شـیراز آمدنـد. مراسـم ازدواج مـا از      شنایی اولیه، همسرم بـه اتفـاق خـانواده از قـزوین بـه     آجلسه 

خواستگاري رسمی تا عقد کلا سه روز شد و شب تولد امام حسن عسکري(ع) بـا حضـور کمتـر از    
اي مـا بـود و   ه ـ هنفر مراسم عقد ما بسیار ساده و خانوادگی برگزار شد. خرید عقد ما تنها حلق ـ 20

ریـد آینـه و شـمعدان وقـت     چون عجله داشتیم که زودتـر بـه دانشـگاه برگـردیم، حتـی بـراي خ      
اي مجـزا  ه ـ هان بـودیم و اقامـت در خوابگـا   م هنگذاشتیم. بعد از بازگشت به تهران بسیار درگیر رسال

ا هم در دو شهر مختلـف بودنـد و برگـزاري مراسـم عروسـی بسـیار       ه هبرایمان مطلوب نبود. خانواد
 ـ ب نسخت و زما ی در نزدیکـی دانشـگاه اجـاره    مناسـب  ۀر بود. لذا با کسب اجازه از دو خـانواده، خان
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ماه تلویزیون هـم نخریـدیم تـا وقتمـان      6کردیم، لوازم مختصري در حد نیاز تهیه کردیم. حتی تا 
مقدس و بدون هیچ مراسم اضافی زنـدگی مشـترکمان را    روزه به مشهد 3تلف نشود و با یک سفر 

نشـان دادنـد و علیـرغم عـرف     شروع کردیم. هر دو خانواده، در آن زمان درك بسیار بالایی از خود 
ما اعتماد کردند و احترام گذاشتند. دو سال بعـد وقتـی    ۀکامل به تشخیص و خواستور ط هبجاري، 

علمی شدیم، به مکه مشرف شدیم و جشن ولیمه عروسـی و مکـه    هیئتدرسمان تمام شد و عضو 
اي ه ـ مرا یکجا با حضور فامیل نزدیک برگزار کردیم. به نظرم ایـن تصـمیم یکـی از بهتـرین تصـمی     

زندگی مشترکمان بود که برکات فراوانی داشت و باعث شد که بسیاري از عروس و دامادهاي آشـنا  
وسی نداشتند، به همین شـیوه زنـدگی مشـترك خـود را     که به هر علتی امکان برگزاري جشن عر

  شروع کنند و درگیر مقدمات غیرضروري نشوند.
کمک گـرفتن از   ۀیکی دیگر از تجربیاتم که دوست دارم با همکارانم به اشتراك بگذارم، تجرب

در دوران درمان کنسري بود که سال گذشته م ا هدانشگاه و همکارانم براي حفظ توان و روحی
کردم. تازه به درجه استادي ارتقا پیدا کرده بودم و همزمان مسئولیت دانشکده فنـی و   تجربه

اي ه ـ هزیـادي داشـتم در حـوز   اي ه ـ همهندسی را بر عهده گرفته بودم. براي دانشـکده برنام ـ 
پژوهشکده. در همین زمان متوجـه  اندازي   هعمرانی، ارتباط با صنعت، تجهیز آزمایشگاهها و را

م. خوشبختانه تشخیص زودهنگام بود اما درمـان  ا هکنسر تهاجمی مبتلا شد شدم که به نوعی
 ـ     م و ا یلیـل ویژگـی جنگجـوی   د هآن سنگین شامل جراحـی، شـیمی درمـانی و رادیـوتراپی. ب

پنجه نرم کنم. لذا با وجود شـرایط  و تا و مشکلات سعی کردم با آنها دسه شنترسیدن از چال
است محترم دانشگاه و همکاري همکارانم، در مـتن  روحی و جسمی بد، با حمایت همسرم، ری

ز ایـام معـدودي کـه درمـان داشـتم یـا مشـکلات        ج ـ هزندگی و در مسئولیتم باقی ماندم و ب
م ا يردم. همزمان وظایف مادري و همسرک یم اجازه نمیداد، در دانشگاه حضور پیدا ما یجسم

ا باعـث شـد کـه مـن بـا      ه تموفقیساندم. لذت و حال خوب ناشی از این ر یرا هم به انجام م
روحیه دوچندان با این بیماري مخوف مبارزه کنم و الحمدالله تا امروز موفـق بـه شکسـت آن    

یک تجربه ماحصل پشت سر گذاشتن این دوران ویـژه در زنـدگی مـن     نوانع هبم. آنچه ا هشد
همکـاران  قابل بیان است، آن است که کمک خداوند و دریافت انرژي مثبت غیرقابل وصف از 

م راز توفیق من در پشت سر گذاشتن سالی بسیار دشوار و پر پـیچ و خـم بـود کـه     ا هو خانواد
  امیدوارم با عاقبت بخیري همراه شود.
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  دانشگاه پیام نور
جغرافیـا و   ۀعلمـی رشـت  هیئـت  اده عضـو  ز نخانم دکتر ربـاب حسـی  

 ـ  . ایشانیزي شهري دانشگاه پیام نور مر کز ماکور هبرنام  ۀچنـدین مقال
بـانوان   ازجملـه ژوهشـی دارنـد.   پ یمهم منتشرشـده در مجـلات علم ـ  

هـل  أگرامی ایران جان که در دوران دانشجویی (مقطع کارشناسی) مت
شدند و با وجود اینکه هنگام ازدواج همسرشان نیـز در همـان مقطـع    

 هک ـ نکارشناسی بودند ولی همیشه همراه و همگام ایشان هستند. چنا
  رمایند:ف یان مش تدر بیان علل موفقیخانم دکتر 

و همسرم دانشجوي ترم آخـر کارشناسـی    بودم کارشناسی 4دانشجوي ترم  من 1380در سال 
اولین فرزندمان متولـد شـد و در    1382و در سال کردیم زندگی مشترك خود را آغاز  ند کهبود

همسرم و در  1386به همراه همسرم در مقطع کارشناسی ارشد تحصیل و در سال  1383سال 
همزمـان بـا تولـد     1390علمی مشغول کار شدیم و در سـال   هیئتنوان عضو ع هخودم ب 1388

سومین فرزندم متولد شد.  1397و در سال کردم فرزند دوم در مقطع دکتري شروع به تحصیل 
 نوان پژوهشگر برترع هب 1402آزاد ماکو و در سال  ۀنوان پژوهشگر برتر منطقع هب 1396در سال 

 ـ 1399استانی در گروه علوم انسانی انتخاب شـدم. در سـال     ـنـوان ر ع هب یس دانشـگاه فنـی و   ئ
در این سمت مشغول خدمت بودم. شاید زندگی  1401که تا سال  شدم ي خوي منصوبا هحرف

.. همــراه بــا ســختی بــوده، امــا همــواره .مــن در شــغل، تحصــیل، همســرداري و فرزنــدآوري و
، نکـرد مسیر مـأیوس   ۀقت مرا از ادامو چمادر و حتی پسر بزرگم هیاي خانواده؛ همسر، ه تحمای

مراحل زندگی همراه و همدل بوده است. فرزند بـزرگم   یهمسرم همواره مشوقم بوده و در تمام
به آن نیـاز داشـتم    اًذیر تربیت شد که در نگهداري فرزندان در شرایطی که واقعپ تآنقدر مسئولی

ي دارم کـه همیشـه سـعی داریـم در     ا ه. خدا را شاکرم خانواداز هیچ کمکی مضایقه نکرده است
که تلاشمان براي دستیابی بـه آرزوهایمـان،   کنیم کنار هم زمینه را براي همدیگر طوري فراهم 

  مر نباشد. همیشه در هر شرایطی کنار هم، مشوق هم و همراه هم هستیم. ث یب
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  پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی
حرکتی دانشگاه علامه طباطبـائی   ن دانشیار رفتاردکتر زهرا سلما

حرکتـی و   خـدمت در گـروه آموزشـی رفتـار     ۀبا سی سـال سـابق  
پژوهشگاه تربیت بدنی رئیس  ،در حال حاضر ،ناسی ورزشیش نروا

 و کتاب ترجمـه  10جلد کتاب ( 15. ایشان هستند و علوم ورزشی
ــوز   5 ــألیفی) در ح ــاب ت ــیش از   ةکت ــی و ب ــ 120تخصص  ۀمقال

، داوري طـرح پژوهشـی دانشـگاهی    4. انجـام  دارند ژوهشیپ یعلم
پژوهشـی   ۀهسـت  یتمدیر و برگزاري دو دوره کرسی ترویجی، کتب تخصصی ،علمی مقالات

اجرایـی بـه    ةدر حوزاي علمی ایشان است. ه ترین فعالیت ممه ازجمله با عنوان رفتار حرکتی
ناسـی و علـوم   ش نروا ةدر دانشـکد دوره مدیر گـروه تربیـت بـدنی و علـوم ورزشـی       3ت مد

بـازنگري   ۀعضو شوراي ورزش دانشگاه، عضو کمیت ـ، حرکتی دوره مدیر گروه رفتار 2ورزشی،
تربیـت بـدنی و علـوم     ةردازي، مسـئول بسـیج اسـاتید دانشـکد    پ هاي نظریه یدروس و کرس

دانشـگاه   مـدیریت ورزشـی   ۀمدیر مسـئول نشـری   ناسی ایران،ش هعضو انجمن جامعورزشی، 
 ۀنشـری مـدیر مسـئول هفـت     ،تمجـلا برخـی   ۀیریتحر هیئتدر  تیعضوعلامه طباطبائی، 

    فعالیت درخشانی دارند. رفتار حرکتی ۀژوهشی پژوهشگاه و سردبیر نشریپ یعلم
 ـه ـ ناي اسـتا ه ـ نانتخابات فدراسـیو  ۀدر جلس 1401در سال  ـنـوان نایـب ر  ع ها ب یس بـانوان  ئ

 .حضور در جلسات شوراي مرکزي انتخاب شـدم براي اي دانشگاهی و ه شفدراسیون ملی ورز
قوي خـود و همچنـین    ةاي خود را با استعانت از خداوند متعال و عزم و اراده تتمامی موفقی

پـدر و مـادر عزیـزم و همسـر فـداکار و فرزنـدان        ،مخـود  ةا و تشویق خانواده تحمای وتوجه 
مدارج تحصیلی  .اي آنان هستمه تو همیشه قدردان زحمات و حمای ما هآوردبه دست م مهربان

 .که قدردان زحمات آن بزرگـوارانم  کسب کردمم گرانقدر و بزرگوار تاداناسخود را در محضر 
 ةي بیاموزد، مرا یک عمـر بنـد  ا ههرکس مرا کلم« :لسلام که فرمودندا هبه نقل از امام علی علی

 .به من آموختید، قدرشناسم چون »خویش کرده است
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  اطلاعات ایران (ایرانداك) يفناورپژوهشگاه علوم و 
دانشگاه واترلـو کانـادا عضـو     لتحصیلا غفارخانم دکترآزاده محبی 

 ازجملـه اطلاعـات ایـران.    يفنـاور علمی پژوهشگاه علوم و  هیئت
 ـفناوراي پژوهشـی و  ه ـ حکه طراست ایشان این  ةامتیازات ویژ  ۀان
ازي خودکـار  س ـ هسیستم نمای ۀطراحی و توسع ازجملهمتعددي را 

 ـ ۀپلتفرم آین ۀتوسع مستندات علمی، طراحی و نـوان  ع ههوشمند ب
 ةانتشـار مقـالات فـراوان در حـوز     و دستیار سـلامت و سـرگرمی،  

خـویش دارنـد. همچنـین در مـدت فعالیـت       ۀاطلاعات را در رزوم يفناورهوش مصنوعی و 
مایشگاه پژوهشگاه را با نام آزمایشگاه تعامل انسـان و  دکتر محبی در پژوهشگاه، وي اولین آز

سیس کرد و با تعدادي از همکاران و دانشجویان، اولـین ربـات اجتمـاعی    أماشین روبوداك ت
رقابـت   ةازي، طراحی و توسـعه دادنـد و توانسـت در اولـین دور    س مدستیار پژوهشگر را مفهو

اطلاعـات   يفنـاور  ةسوم را در حوز ۀمصطفی) رتب ةعلمی کنز (بخش دانشمندان جوان جایز
اطلاعـات در پژوهشـگاه نیـز     يفنـاور  ةیس پژوهشـکد ئسال ر 3 دتم هبکسب کند. و اینکه 

  رمایند:  ف یایشان در بیان تجربیان خویش م بودند.
علمـی هسـتند خیلـی کمـک      هیئـت همراهی همسرم که در دانشگاه صنعتی امیرکبیر عضو 

ویند دختر با خود برکـت  گ یتري، دخترم به دنیا آمد. مکننده بود یک سال پیش از اتمام دک
ورد، که همان هم شد و در همان سال و یک سال بعد براي تحقیقـات متعـددي کـه در    آ یم

دو جایزه از دانشگاه واترلو کانادا شدم. با اینکـه مـدیریت    ةدکتري انجام داده بودم، برند ةدور
اي مهـم  ه ـ تآمدن فرزند سومم، بـه دنبـال مسـئولی   ار بودم اما با به دنیا د هپژوهشکده را عهد

ایم و هــ شمحــدود کــردم. در کنــار تــلا خــانواده بخشــی از کارهــاي اجرایــی خــود را موقتــاً
اول مـدیون   ۀاي خـودم را در درج ـ ه ـ تم موفقی ـا هریغ پدر و مـادر و خـانواد  د یاي به تحمای

  انم.د یعنایات حضرت حق م
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  دانشگاه تبریز
نات و البْنُونَ ا« س ح نات ْنِعْمَةٌ لب نات س ح عْمَـةُ هـا و  یثاب علَی، و الْ  النِّ
نهْا.یلُ ع أَ س«    
نـد، بـر حسـنات بهـره     ا قند، پسـران نعمـت ح ـ  ا تدختران حسنا«
  ».نندک ىهند، و از نعمت بازپرسى مد ىم

   امام صادق(ع)
فیزیـک  گروه علمی  هیئتخانم دکتر ساجده محمدي عارف عضو 

صـاحب مقـالات و   و فیزیک دانشـگاه تبریـز    ةماده چگال دانشکد
؛ اي اجرایی نیز فعال بودنـد ه ت. در پسبسیاري هستند کاربرديژوهشی پ یدستاوردهاي علم

ریاسـت   مشاور معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه، مدیر گروه فیزیک ماده چگـال و  ازجمله
هـل و داراي  أمت ،عهـده دارنـد  بـر  انشـگاه را  ناسـی د ش هفیزیک کاربردي و سـتار  ةپژوهشکد

  اي خویش فرمودند:ه ه. ایشان در بیان تجربندفرزند
در  زنـان و دختـران  براي  یخاص گاهیدارد، جا یو کلام اله یدر وح شهی(ع) که رتیاهل ب ةسیر

 ـ  ةو نگاه ویژ دختران یو روح یعیخاص طب یژگیو و ازیامتنظر گرفته است.   ۀخدا به ایـن ریحان
بـروز و  پروردگـار هسـتی در   حب و عشـق  در مسیر تکامل  »زن«هستی، نشان از رسالت عظیم 

نوان یک وجود زاینده نقشـی عظـیم   ع هب »زن«هستی،  ۀدارد. در چرخ ظهور کمالات حق تعالی
در زایش انسان، فرهنگ، تمدن و رسیدن جوامع انسانی به مقام کمال که هدف غـایی آفـرینش   

زن  ةاتى به عهـد یاساسى و حتکلیف دو ابد و ی یپرورش م »دو کودك«است، دارد. در دامن زن 
لبـاس یکـدیگر   بقـره زن و مـرد    ةسـور  187 ۀیک همسر است. در آی »زن« .گذاشته شده است

بـودن آن اسـت.    »پوشـش «رین ویژگـی لبـاس   ت موند؛ شکی نیست که اولین و مهش یمعرفی م
دل پاسـبانی کنـد.    ۀیعنی یک همسر باید رازدار باشد و اسـرار همسـر خـویش را در صـندوقچ    

تولـد و   ۀود، امـا لحظ ـ ش ـ یا قبل از تولد آغـاز م ـ ه لا و حتی ساه هاگرچه تربیت یک انسان از ما
 ۀدارد. هـیچ یـک از مـا، لحظ ـ    »مـادر «شـدنی بـراي   ن فنوزادي معصوم، حسی وص ۀریصداي گ

ندگیست که با جزئیات کامـل  ز ۀ تولد فرزندمان تنها لحظ ۀوریم؛ اما، لحظآ یتولدمان را به یاد نم
 ۀآیات قرآن در گوش نوزاد، زیباترین و بهترین وسـیل  ۀاند. در این لحظات، زمزمم یدر ذهنمان م

و غایـت   أمنـون، کـه مبـد   ؤم ةسـور  16تـا   12آیـات   ۀاتصال روحی مادر و کودك است. زمزم ـ
   ند، حس عجیبی دارد.ک یآفرینش انسان را یادآوري م
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  نوین آملاي ه يفناوردانشگاه تخصصی 
 يفناور تزیس ةانشکدد سمیه رهایی عضو هیئت علمیدکتر  خانم

اي نـوین  ه يفناوردانشگاه تخصصی  میکروبی يفناور تگروه زیس/
ــ ایشــان آمــل. ــار ب ــر و همچنــین در  ع هدو ب نــوان پژوهشــگر برت

 ـ   ـ  ع هبزرگداشت روز اسـتاد ب دانشـگاه برگزیـده    ۀنـوان اسـتاد نمون
 ـمقا 25وان بـه  ت ـ یان مش یژوهشپ یاي علمه تند. از فعالیا هشد  ۀل

 ـاس آي، یک ثبت اختراع، چاپ کتاب در الزویر، ي آ بـیش از   ۀارائ
ــه در  40 ــ هکنگــرمقال ــیه ــیش از ا ناي ملــی و ب ــی، حضــور در ب ــاه علمــی و  30لملل کارگ

اي ه ـ تاشـاره کـرد. وي پس ـ   …اي فرهنگی اجتمـاعی و ه تتوانمندسازي و حضور در نشس
اجرایی همچون دو سال مدیر گروه دانشکده و مدیریت آزمایشـگاه و کتابخانـه را بـر عهـده     

. نـد ا هکـرد خویش بسیار خوب عمل  ۀناي چندگاه شد و در نقنهل و صاحب فرزندأدارند. مت
  رمایند:ف یایشان در بیان تجربیات موفق خویش م

 ـ تـا د کن ـش یران خویکشه بنده را مشمول رحمت بیتا، همانند همیکآرزومندم خداوند  ور ط ـ هب
زندگی همسـرانه و مادرانـه   ف محوله در یوظا ۀنیش را صرف انجام بهیغم خوو مه ۀممتعهدانه ه

  و در ارتقاي سطح علمی و پژوهشی خود در دانشگاه کوشا باشم. کنم خود 
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  دانشگاه تربت حیدریه
ور، دانشیار گـروه اقتصـاد کشـاورزي    پ يخانم دکتر فاطمه رستگار

. همچنین دارندثري ؤبدیع مآثار دانشگاه تربت حیدریه، مقالات و 
استاد اري نیز موفق بودند. چند بار د هاي خانه و خانه تدر مسئولی

برتــر پژوهشــی و آموزشــی انتخــاب شــدند. خــانم دکتــر در ذکــر 
  ایشان فرمودند:ه تچگونگی موفقی

 ـرین ت ممه« ، تولـد دختـرم همزمـان بـا پسـت      مـن  موفـق  ۀتجرب
ا همراه بـا دختـرم امـور    ه لسا یکه در تمام وريط همدیریت پژوهشی من در دانشگاه بود، ب

را انجام دادم. همچنین با تلاش و توکـل بـر    تدریس، پژوهش و مدیریت اجرایی در دانشگاه
بالاترین امتیاز پژوهشی و آموزشی در دانشکده (پژوهشگر  شدم خدا در سه سال اخیر موفق

نوان اسـتاد برتـر ارتبـاط بـا صـنعت      ع هب 1400و در سال کسب کنم و استاد آموزشی برتر) 
اه در بخش مدیریت پـژوهش  اي فعالیتم در دانشگه لدانشگاه نیز انتخاب شدم و در تمام سا

 دانشجویانشناخت  براي منراهکار عملی م. ا هو مدیریت آموزش دانشگاه مشغول به کار بود
 شـغلی ایشـان   ةتوانمندي و بهبـود آینـد   ۀثیرگذاري بر روي آنها، در ایجاد روحیأت و متقابلاً

  :ورت زیر بوده استص هب
را مبنـی بـر مشخصـات و     اییه گداشتم کاربردر اولین کلاس درسی که با دانشجویان نامبرده 

دانشـجو   ةو در پرونـد  نیمک یمشکلات موجود و علایق دانشجویان توسط خود دانشجو تکمیل م
نظـر گـرفتن    نم و بـا در ک ـ یاي دانشجویان جدیدم را مطالعه مه هپروند .همد یخودم قرار م نزد

در طـول  . نمک یکلاس آماده ماي انگیزشی خود را براي سر ه تروحیات ایشان، تدریس و صحب
 ـه تفرص ،ترم نـوان سـاعت مشـاوره در اتـاقم بـه دانشـجویان کـارآفرین و پژوهشـگر         ع هایی را ب

ایی براي دانشجویان ه قدر انتهاي ترم با همکاري واحد پژوهش دانشگاه مشو. همد یاختصاص م
رتباط خـودم را بـا   ا ،در حین تحصیل و در پایان تحصیل. یرمگ یپژوهشگر و کارآفرین در نظر م

با این شیوه همـراه خـوبی بـراي     نمک یم و سعی مهد یدانشجویان کارآفرین و پژوهشگر ادامه م
ایـن   یدر پایان از همراهی همسر گرامی، مادر بزرگوار و خواهر عزیزم در تمام .دانشجویانم باشم

   .نمک یا تشکر و تقدیر مه لسا



 27    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه تربیت مدرس
علمـی گـروه    هیئـت لسـادات میرخـانی عضـو    ا تعـز  خانم دکتـر 

ژوهشـی،  پ یمقـالات علم ـ  ،مطالعات زنان دانشگاه تربیـت مـدرس  
. ایشـان  خود دارنـد  ۀدر کارنام ياي پرکاربرده با و کتاه هامن نپایا

پـنج کتـاب    در جایگاه علمی و اجرایی بسیار موفق عمل کردنـد و 
آیـات و   ۀمحتـواي غنـی برپای ـ   بابا محوریت زن، خانواده و اسلام 

 ـه ـ شنوشتند. در توازن بین کار و نق ـروایات  خـویش   ۀاي چندگان
چهار فرزنـد  سالگی، هنگام تحصیل صاحب  18و با وجود ازدواج در سن ند ا هکردخوب عمل 

در مقاطع ارشد و دکترا و در سمت استادي دانشگاه هستند و از نظر اعتقادي شد که اکنون 
از تجربیات  اشند.ب یمنظام مقدس جمهوري ااسلامی ملتزم به اصل ولایت فقیه و در خدمت 

وري و مراقبـت و پرسـتاري از   آهـل و فرزنـد  أنی تحصـیل بـا ت  زیستی شیرین ایشان همزمـا 
اي ابتداي ازدواج در جریان مبارزات زمـان پیـروزي انقـلاب    ه لهمسري بود که در همان سا

و پـس از آن تمـامی    ندرفیع جانبازي نایل آمده و از ناحیه پا دچار مصدومیت شـد  ۀبه درج
و در عمـل   زنـدگی را بـر دوش کشـیدند    ةو ادار آنهافرزندان و تحصیل  ، تربیتبار نگهداري

یی از همراهی همزمان حفظ خانواده، همسر، فرزنـدان موفـق و فعالیـت اجتمـاعی در     ا هنمون
الگـویی از زن نسـل   بـارز   ۀ. ایشان نموندناشب یمفاف و حجاب حفظ کامل ع سطح عالی و با

قـرآن کـریم، مـولاي     اي غربی، بـا نصـب العـین قـرار دادنِ    ه هور از آموزد هکه بهستند سوم 
 دختـرانِ  متقین امیرالمومنین(ع) و خانم حضرت زهراي اطهـر(س) بـراي جوانـان خصوصـاً    

  هستند. نمونهجامعه 
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  دانشگاه تهران
شـیمی تجزیـه دانشـگاه    علمی  هیئتعضو خانم دکتر فرنوش فریدبد 

. هسـتند علمـی، اخلاقـی و اجتمـاعی     ةکه داراي امتیازات ویـژ  تهران
 15لـف  ؤ، م2014پراسـتناد در سـال    یلمللا ینعنوان محقق بکسب 

لمللی با ناشران معتبـر دانشـگاهی،   ا نعنوان کتاب یا فصلی از کتاب بی
یت ، عضـو 9265و ارجاعـات   57اچ ایندکس  با لمللیا نبی ۀمقال 293

بـراي کنتـرل بیمـاران     بـزاق  یري قند خون از طریقگ هانداز«در طرح 
بخشـی از افتخـارات    و ایشان عضو اصـلی بودنـد،   که براي اولین بار در جهان مطرح شد» دیابتی
دانشـکدگان   شیھمعاون پژو ییاجرااي ه تاي اخیر پسه لدر سا ایشان. استدکتر فریدبد علمی 

تهــران، دانشــکدگان علــوم دانشــگاه  یمیشــ ةدانشــکد آموزشــی هــران، معــاونعلــوم دانشــگاه ت
 ۀسس ـؤمعـاون پژوهشـی م  ، سـم متابولی و غـدد  علـوم  هشـگاه پژو ابـت ید قـات یمرکـز تحق   سرئی

لمللـی  ا نبـی  ۀاجرایـی مجل ـ   –دبیرعلمی و یمیش ةدانشکد هیتجز یمیشالکتروشیمی، مدیر گروه 
Analytical & Bioanalytical Electrochemistry با IF:1.2 ند. ایشان در بیـان  ا هرا به عهده داشت

  :ویندگ یچنین متجربیات خود 
غـم کمبودهـا و   ر یعلمـی، عل ـ  هیئـت نـوان عضـو   ع هاي خدمتم به لبا توکل به حق، طی سا

الکتروشــیمی  ۀسســؤبیوسنســور را در م –مشــکلات فــراوان، آزمایشــگاه تحقیقــاتی سنســور
اي مختلـف،  ه هاي متعدد در جشنواره حکه نتایج آن برگزیده شدن ایده و طر کردمندازي ا هرا

، …اري و پرکـاري تیروئیـد و  ک مپد حسگري تشخیص تازگی میوه و ابزار تشخیص ک ازجمله
نیان بوده است. توکل به خداونـد، خودبـاوري، از   ب شکارهاي دانو بندازي کسا هازي و راس متی

رین دلایل موفقیـت مـن   ت منگیزه، کارکردن در تیم همراه و همدل از مهدست ندادن امید و ا
ریغ خانواده و اسـتادان بزرگـوارم، پشـتکار فـراوان، و     د یاي به تحمایهمچنین با بوده است. 

دکتري  ةی از دورلتحصیلا غفارهی ایجادشده در من، موفق شدم یک سال پس از الایتن ةانگیز
. کـنم کسـب   سـالگی 29لمللی کشـور را در سـن   ا ندانشمند بیرین و اولین زن ت نافتخار جوا

علـم و تحقیقـات    ۀاي فرهنگی، شـیفت  لیل پرورش یافتن در دامن خانوادهد هچون از کودکی ب
، کارشناسـی ارشـد و دکتـري و    یارشناس ـکلان یلتحصا غاول فار ۀرتب ۀموختآ شلذا دان ،شدم

    انم.د یم ما هنواده و علاقه و انگیزعضو بنیاد نخبگان بودم و اینها را مرهون تربیت خا
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  کرمانپیشرفته  يفناورلی صنعتی و یلات تکمیدانشگاه تحص
عصمت راشدي دانشیار مهندسی برق مخابرات دانشـگاه   خانم دکتر

 ازجملـه  ،کرمـان پیشـرفته   يفنـاور لـی صـنعتی و   یلات تکمیتحص
در  1399 الـی  1396اي ه ـ لدر ساجهان درصد برتر  1دانشمندان 

درصـد برتـر دنیـا در     2موضوعی علوم کـامپیوتر و دانشـمند    ةحوز
 اطلاعـات و ارتباطـات   يفنـاور موضـوعی   ةدر حـوز  1402و  1401

مقالات و دستاوردهاي علمی کـاربردي زیـادي دارنـد کـه     هستند و 
بـوده و   تأهلمحققین است. ایشان علاوه بر موفقیت در حرفه و تخصص خویش م ةقابل استفاد

خـانم دکتـر   ستند و در نقش همسري و مـادري نیـز موفـق عمـل کردنـد.      صاحب دو فرزند ه
  رمایند:  ف یخود از عملکرد خوبشان در زندگی م ۀزیست ۀراشدي در تجرب

سـپس در  گذرانـدم.  زنجـان  انشگاهی در مـدارس دولتـی   د یشلات خود را از ابتدایی تا پیتحص
 ةشـدم. در اواخـر دور  قبـول  د بـاهنر کرمـان   یمقطع کارشناسی مهندسـی بـرق دانشـگاه شـه    

ند شدم. پس از کسـب مـدرك   م هن و هوش مصنوعی علاقیري ماشیادگیکارشناسی به مباحث 
م، ا هام ـن نای ـز فرصـت اسـتفاده از محضـر اسـتاد پا    ین و نیاطر جلب رضایت والدخ هکارشناسی، ب

، ن و همراهـی اسـتادم  یت والـد ی ـل ادامه بدهم. با دعـا و حما یم گرفتم در کرمان به تحصیتصم
کارشناسی ارشد انجام دادم. سپس جـذب   ةن و پراستنادترین کار پژوهشی خود را در دوریبهتر

اي کـاري، همسـرم   ه هاي زندگی و مشغله یتش مسئولیم با افزاا يدانشگاه شدم و در دوران کار
سعی کردند بیشتر در کارهاي منزل همکاري کنند که باعث آسودگی خاطر بود و پرداختن بـه  

نظرم مشارکت همسران و فرزندان همپاي مادران در امـور خانـه،   ه رد. بک یرا آسان م امور شغلی
ر و کارآمـدتري بـراي رشـد    ت ـ یمیط صمیند، بلکه محک ینها به رشد و بلوغ خانواده کمک مت هن

ز ی ـو ن گروهـی نکه فرزندان قواعـد همکـاري و کـار    یند. ضمن اک یاعضاي خانواده فراهم م ۀهم
نند. کار کردن در دوران نوزادي پسرم کمـی  ک یدر محیط خانواده تجربه م همراهی و همدلی را

ا چنـد سـاعتی فرصـت مطالعـه و     ه بدار بودم. اما دختر نوزادم شیخواب و ب یسخت بود و گاه
شـتري بـراي مـن    یاي همکاري پژوهشـی ب ه هنیهند. به برکت دخترم، زمد یاستراحت به من م

    ر از قبل هستم.  ت یجاد شد لذا در امور پژوهشی راضیا
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  دانشگاه تحصیلات تکمیلی علوم پایه زنجان
شـیمی   ةعلمـی دانشـکد   هیئـت خانم دکتر فهیمه ورمقانی عضـو  

مقـالات پراسـتناد    ،دانشگاه تحصیلات تکمیلی علوم پایـه زنجـان  
ــد ــیار دارن ــیاري از    بس ــاور بس ــا و مش ــتاد راهنم ــین اس و همچن

پایـدار،   ۀشـیمی سـبز و توسـع    ةدر حـوز  .دانشجویان موفق بودند
جوان خوارزمی در بخش علوم بنیادي شـدند. ایشـان    ةجایز ةبرند

علم در بیان راز و رمز  ةثر در حوزؤنوان یکی از بانوان فعال و مع هب
  رمایند:ف یان مش تموفقی

هـاي    يگـذار   فعلمی دانشگاه در مسیر کاري، تحقیقاتی و پژوهشی، هـد  هیئتنوان عضو ع هب
مشـکلاتی کـه وجـود دارد،     ۀنه زودبازده را انتخاب کردم و در این مسیر فارغ از هم ـ بزرگ و

پایـدار در جهـان    ۀتوسـع بـه  م. هدف نهایی علوم پایه رسـیدن  ا همحکم و امیدوار قدم برداشت
عناي رتبه، الواح و تقدیرنامه نیسـت، بلکـه موفقیـت    م هاست. بنابراین موفقیت در این مسیر ب

پایدار و قدم گذاشتن در این مسیر متعالی است. چنانچه  ۀي بزرگ در توسعاه فعناي هدم هب
با این تفکر در مسیر پژوهش قدم برداشـت، دسـتاوردهایی بسـیار فراتـر از کسـب جـوایز در       

 ـ ه لسا نـوان یـک عضـو    ع هاي آینده حاصل خواهد آمد که براي جامعه و کشور مفید اسـت. ب
علمـی را برعهـده    هیئـت ي فراتـر از یـک عضـو    ا هعلمی خانم در کشور، همیشه وظیف هیئت
 ـم و آن رشد احساس خودبـاوري، اعتماد ا هداشت فـس و ارزشـمندي در میـان دانشـجویان     ن هب

 ـ ه ـ تند. مسیر پـژوهش و موفقی ـ ا هدختري است که با من همراه بود رتبـاط بـه   ا یاي علمـی ب
کاذب است. در اي جنسیتی در کارهاي علمی و پژوهشی حسی کاملاً ه ثجنسیت است و بح

اي بسیار وجود دارد، تفاوت مردان و زنان در مسیر پژوهش ه یمسیر پژوهش علوم پایه سخت
  تنها خودباوري و اعتماد بنفس است که بایستی پرورانده شود.
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  دانشگاه تفرش
مهندسـی   ةعلمـی دانشـکد   هیئتخانم دکتر عطیه فراهانی، عضو 

علمـی، اخلاقـی و    ةیـژ عمران دانشگاه تفرش که داراي امتیازات و
لتحصیل ممتـاز مقطـع کارشناسـی،    ا غ. ایشان فارهستنداجتماعی 

مهندسی عمران گرایش سـازه از   ۀرشد و دکتري رشتا  کارشناسی
 ۀعنوان مقاله و کتاب در زمین ـ 50لیف بالغ برأ. تندا ندانشگاه تهرا

بـه  اي پژوهشـی ایشـان   ه تمهندسی عمران بخشی از فعالی ۀرشت
 . ایشان در بیان رمز تجربیات موفق خود فرمودند:ودر یشمار م

 يگرمـا  احسـاس  ك، فرصت درطلوع خورشید خداوندهمزمان با  ،يزییروز سرد پا یکصبح 
 شکوچک لفرشت بر دستان يمادر ۀن بوسیبود اول بایز د و چهیم را به من بخشا یزندگ آفتاب

 ـ   يبود و گرما ما ییتنها يلحظهها مونس همدم و از امروزه ک  ۀجانبخش وجـودش رونـق خان
 مهربانـت  م برآسـتان خـالق  یتعظ ـ سرت و سا یم موهبت بزرگیتنت براداشفرصت  م.یآرزوها

 ـ. نیالعالم ربالله الحمد: وازمن یم تیلبها ۀرام مانند ترانآ مو آرا میاس یم  ـ  ۀتجرب ن یداشـتن اول
 ينـوزاد  ينگهـدار  تیمسـئول  بـار  ینیسـنگ  از یناش ـ و اضطراب یفرزندم گرچه توأم با سخت

 ـ همـراه بـود،   یاشتند تدوس و نیرین حال شیدر ع یول و ناتوان کوچک را بـا   یاحساس ـ یول
م موفق بـه  ا یزندگ ياه هاز بره یک یچه چگاه دریه هکردم کآمدن و بودن و داشتنش تجربه 

تا استیصـال روزهـا ضـعف     اه يیدارب بشاز رسا ف تسخت و طاق ياهردم. ظلمس آن نشده بو
 ـ یاز طفل ـ يت نگهـدار ین مسئولیبارسنگ جسم توام با خستگی روح و بـان و معصـوم در   ز یب

ش فرصت داشتنش را مهربان ه خالقک محبوب با ویز اي هپرورش غنچ و ينگهدار مقابل لذت
فـروز  ا بارزشـمند خداونـد و شـمع ش ـ    ۀی ـهد م،یبـا یز دلبنـد و ز یعز رده بود.کبه من ارزانی 

را رقـم زد و بـا تمـام     ن لحظات عمـرم ین و بهتریرت ینریش نار توکدر یزندگ ۀتجرب م،ا یزندگ
را  هک ـ هـر  افتمی ـ نیق ـی هند و نه به بهانـه و د یه بهشت را به بها مکباور رساند  نیوجود به ا

ر و ارزشمند یظن بم نعمت یه فرصت استشمام شمکرم کرا شا بزرگ خداوندد. خواه طاووس
مهربـانم تنـت سـلامت و وجـود      .به من عطا فرمـود  ارزشمندت وجود ۀاسطو هب شدن را مادر
    گزند زمانه به دور باد. نت ازینازن
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  دانشگاه جامع امام حسین(ع)
امـام حسـین(ع) کـه    علمـی دانشـگاه    هیئتخانم دکتر مینو اصلانی 

جتمـاعی  ا   –فرهنگـی  ايه تفعالی و اي علمی، پژوهشیه تداراي فعالی
تـدریس در دانشـگاه و    ۀبیش از سی سـال سـابق  . هستند چشمگیري

اي مـدیریتی مختلـف   ه ـ تدر پس ـ و مراکز علمی و آموزشی را داشته
قریب به ده سال مسئولیت بسیج دانشـجویی کشـور   . ندا هکردخدمت 
زنـان کشـور را بـه عهـده      ۀسال مسئولیت بسـیج جامع ـ  19و حدود 

 نـد. ا هاي آموزشی و تدریس نیـز پرداخت ـ ه تاجرا به فعالی ۀ. همواره در کنار حضور در عرصندداشت
دفـاع مقـدس و   اي علمی و ه نا و همچنین انجمه هات و پژوهشگاسسؤم ةهیئت مدیرعضویت در 

در بیـان تجربیـات   ایشـان   از افتخـارات ایشـان اسـت.   سه حکمرانی دانشگاه عالی دفاع ملـی  ةمد
  گفتند: انموفقیتش

اي مورد نیـاز  ه ههمواره تلاشم این بوده که در عرص »فرغت فانصبفااذا « ۀشریف ۀبراساس آی
این قریب بـه چهـل سـال     طیبضاعت حضور داشته باشم و هیچگاه  ةانقلاب اسلامی به انداز

اي صبور و عزیز آنهـا  ه هي احساس نکردم که دین خود را به شهدا و خانوادا هفعالیت حتی ذر
کنار رسالتی که براي انقلاب روي دوش خودم احسـاس  نوان یک مادر در ع هم. من با هادا کرد

 ،وانیم یک زندگی عادي و بدون دغدغه داشته باشـیم ت یم که ما نما هنم به فرزندم آموختک یم
اي ه ـ نم آموخته است که نبودا هبنابراین فرزندم که همیشه با او مثل یک دوست و همراه بود

االله مـورد  ءاش ـ ندنیایی اسـت و امیـد اسـت ا   مرا در راه رضاي خداوند تحمل کند. اینها همه 
  (عج) باشد.الاعظمبقیةحضرت  ازسويعنایت و گوشه چشمی 
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  دانشگاه جهرم
دکتر فاطمه تسلیم جهرمی، عضـو هیئـت علمـی گـروه زبـان و      خانم 

 ـ 50ادبیات فارسی دانشگاه جهرم که تـألیف بـیش از     علمـی و  ۀمقال

ISC ا و رویـدادهاي  ه ـ هجشـنوار دو کتاب، داوري در نشریات علمی، و
اي وي ه ـ تا، بخشـی از فعالی ـ ه يي در خبرگزارا هادبی و فعالیت رسان
 همچــون: گونــاگونیرویــدادهاي علمــی و ادبــی  ةاســت. وي برگزیــد
طنـز   ةجشـنوار  هدور کتاب سال دانشجویی، چهار ةبیستمین جشنوار
 هشـعر دانشـجویان و طـلاب سراسـر کشـور، دو دور      ةنقـد داسـتان، جشـنوار    ةمکتوب، جشـنوار 

شعر آیینی شـفق، شـعر    ةملی صائب و شعر اخلاقی، کنگر ةسراسري شعر انقلاب، کنگر ةجشنوار
اي ه ـ شپـژوه علمـی   ۀهمچنین پژوهشگر برتر دانشگاه، سردبیرتخصصی نشری .است …رضوي و

 کـه مرکزي جهرم  ةامناي موزعضو هیئت خص اچ ایندکس، شا، کسب ي ادبیات و هنرا هشتر نبی
فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی شهرسـتان جهـرم و سـایر نهادهـا همکـاري          ةبا فرمانداري ویژه و ادار

جتماعی، مدیریت گروه، مسـئول  ا   –وان به مدیریت فرهنگیت یم ایشاناي ه تماز س. مستمر دارد
جهرم در امـور بـانوان و   ندیشی نهاد نمایندگی مقام معظم رهبري، مشاور رئیس دانشگاه ا مدفتر ه

 ۀ. ایشـان در زمین ـ نهاد اشـاره کـرد   ۀخانواده، عضویت در شوراهاي مختلف دانشگاه، مسئول رسان
    رمایند:ف یموفق خویش م تجربیات

توجهات آفریدگار مهربان بـا وجـود کمبودهـا و مشـکلات فراوانـی کـه در        ۀا در سایه لدر این سا
ند به فرهنگ و کتـاب تربیـت شـدم و    م همذهبی و علاق يا هشهرهاي کوچک وجود دارد در خانواد

خوشوقتم که هیچ وقت توکل به خدا، کمک گرفتن از افراد متخصص و اشتیاق فراوان به آمـوختن  
اي ه ـ هرا از دست ندادم و ناامید نشدم. نخستین مدرس واحد درسی کارگاه طنزنویسـی در دانشـگا  

آمـوزش و   ةبعـد از کارشناسـی مـدتی در ادار    تحت نظارت وزارت علوم بودم. همچنـین بلافاصـله  
از علاقه و کسب تجربه براي تدریس بود. پس س هپرورش مشغول به فعالیت بودم و این حضور زمین

اي داوطلبانـه در  ه ـ تاي مختلف علمی و عمـومی از فعالی ـ ه هتحصیل و گذراندن دور ۀاز آن با ادام
اي ه ـ شلطـف خـدا توانسـتم پـژوه     هلال احمر تا آزمون سطح زبان و کسـب تخصـص کـافی بـه    

طنز و فرهنگ عامه انجام دهم و دانشجویان متعهدي را تربیـت کـنم. مـن     ةتأثیرگذاري را در حوز
  نم.اد یریغ خانواده، استادان و پشتکارم مد یاي به تاینها را پس از لطف خدا، مرهون حمای ۀهم
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  دانشگاه جیرفت
تکنولـوژي مـواد   دکتري داراي مدرك خانم دکتر فاطمه شهدادي 

علمی گروه صنایع غـذایی دانشـگاه جیرفـت     هیئتغذایی و عضو 
 ـپرشماري اي ه تکه موفقی نـوان پژوهشـگر برتـر    ع هدارند. ایشان ب

 اول ةبرگزیـد ، 1402الـی  1399اي ه ـ لکشاورزي در سا ةدانشکد
 اثـر  داراي نیایش؛ و نماز جشنواره ةبرگزیددانشگاه؛  شعر ةجشنوار
انقـلاب و   سـردار  هنـري  فرهنگی ةجشنوار دومین تقدیر ۀشایست

در  ،نور خوش درخشیدند. در حال حاضـر  آیینی شعر ملی ةجشنوار دومین ةبرگزیدنوان ع هب
و حـق   نـد . داراي دو فرزنددارنـد مت مدیر امور فرهنگی دانشگاه جیرفت مشغول فعالیـت  س

  در بیان تجربیات موفقیت خویش چنین گفتند:  ایشان ند. ا هوبی ادا نمودخ همادري را ب
که مـا   وريط هکارشناسی ارشد بود، ب ةدنیا آمدن فرزند پسرم در دوره تجربه موفق مادرانه، ب

 ةهمزمان با هم درس خواندیم و پسرم در حال حاضر دانـش آمـوزي ممتـاز و موفـق در دور    
من، ؤبسـیار اجتمـاعی، م ـ   ،اه هعرصتمامی همراهی با من در  ۀاسطو هدبیرستان است. ایشان ب

از افتخارات زندگی داشتن فرزندانی سالم و همسري همراه . دب استؤفعال و در عین حال م
. همکاري اعضاي خانواده و تلاش خودم و توکل بر خدا منجر شد تا بتوانم در شغلم من است

حترام، توجـه و  در امور شغلی این است که همواره ام خیلی موفق باشم. بهترین دلیل موفقیت
کـارم اسـت و    ۀا سـرلوح ه ـ هرشـت  ۀا و دانشجویان کلی ـه هرد ۀهمکاران در هم ۀمحبت به هم

 ۀهم ـ و کـارگران محتـرم فصـلی و تقریبـاً     نـان باغباان گرفتـه تـا   نم که از نگهبانک یافتخار م
اي ه تتحصیلی صنایع غذایی، همیشه در مناسب ۀرشت ۀاسطو هناسند و بش یم مرادانشجویان 

 ۀمذهبی و ملی مختلف در آزمایشگاه گروه صنایع غذایی به کمـک دانشـجویان فعـال برنام ـ   
اي آموزشـی درس فـراهم   ه ـ سپذیرایی وجود دارد و دورهمی صمیمانه در فضایی غیر از کلا

خـش  ب تکه محیط کار بـراي اینجانـب و سـایر همکـاران و دانشـجویان لـذ       وريط هید، بآ یم
توکل خالصانه به خداونـد متعـال،    ۀاسطو هاست ب یتی حاصل شدهد. در پایان اگر موفقوش یم

، تـلاش و  فکـر  همـراه و هـم   دوسـت،  داشـتن همسـري  ي صـبور و بـاانگیزه،   ا هداشتن خانواد
    زمان بنده بوده است. شخصی و نظم و مدیریت ايه يپیگیر
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  دانشگاه حکیم سبزواري
علمی بیوشیمی دانشـگاه   هیئتعضو اده ز غخانم دکتر ریحانه صبا

اجرایی، علمی، اخلاقـی و   ةحکیم سبزواري که داراي امتیازات ویژ
عنوان کتاب یا فصلی از کتاب با ناشران  3لف ؤم .هستنداجتماعی 

و  8بـا اچ اینـدکس   لمللـی  ا نبی ۀمقال 50معتبر دانشگاهی، داراي 
مجمـع مشـورتی زنـان     ۀرئیس ـ هیئـت ، از اعضـاي  278ارجاعات 
راسان رضوي (کـه طـرح آن بـراي اولـین بـار در کشـور       استان خ

. اسـت لیت اجتماعی ایشـان  ئومطرح شد)، بخشی از افتخارات مس
حکـیم  دانشـگاه   رئیس آزمایشگاه مرکزي ییاجرااي ه تاي اخیر پسه لهمچنین وي در سا

حکیم سبزواري، کارشناس نظارت و ارزیابی مراکـز رشـد   دانشگاه  سبزواري، مدیر مرکز رشد
مشـاور وزیـر در وزارت    يفنـاور وزارت علوم و دستیار پـژوهش و   يفناور اي علم وه كپارو 

  ند. ایشان در بیان تجربیات خود اشاره داشتند:ا هعلوم را به عهده داشت
غـم کمبودهـا و مشـکلات    ر یعلمی، عل هیئتنوان عضو ع هاي خدمتم به لبا توکل به حق، طی سا

که نتـایج آن برگزیـده شـدن    کردم ندازي ا هحکیم سبزواري را را فراوان، آزمایشگاه مرکزي دانشگاه
مرکز آموزشی و پژوهشی و کسـب تشـویقی از مـدیر     313نام دانشگاه حکیم سبزواري بین بالغ بر 

ارتقـاي   ۀخوشـبختانه زمین ـ  ،مرکز رشـد  یتکل پشتیبانی امور پژوهشی وزارت بود. در مدت مدیر
دانشگاه هموار شد که در برقراري ارتبـاط بـین علـم وصـنعت      يفناور مرکز رشد به پردیس علم و

امـه برتـر   ن ننوان پایاع هدانشجوي کارشناسی ارشدي که ب ۀامن نپایاهمچنین  یرگذار است،تأثبسیار 
 ـ شـد  برگزیده 1401تحصیلات تکمیلی در ارتباط با جامعه و صنعت در سال   ۀموخت ـآ شو نیـز دان

د اسـت. ایمـان بـه    منارشد از افتخاراتی بـود کـه بـرایم ارزش ـ    لان کارشناسییلتحصا غرتبه اول فار
مـنظم،   یـزي دقیـق و  ر هرین امور زندگی، اعتماد به نفـس، برنام ـ ت یئخداوند و خواستن از او در جز

در عـین داشـتن    ،کردن با همکـاران  ذیر بودن در کارپ فسرشار بودن از امید، نشاط و انگیزه، انعطا
اي ه ترین دلایل موفقیت من بوده است. همچنین با حمایت ماز مه ،هاي مشخص اقتدار و چارچوب

و صبر و همراهی فرزندانم توانستم این مسیر را طـی کـنم. البتـه     ،یژه همسرمو هب ،ریغ خانوادهد یب
 ـ ا هپرورش یافتن در دامن خـانواد  ثیر زیـادي در  أوش ت ـک ـ تیـا، اهـل کـویر و سـخ    ر یي سـاده و ب

و مـادرم کـه    ،ما یاولین آموزگـار زنـدگ   ،اي پدرمه همرهون آموز همیشه ایم داشته است وه تموفق
    سرشار از مهر و محبت وعشق بود، بوده و خواهم بود.
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  دانشگاه خلیج فارس
خانم دکتر نجمه نوروزي دانشـیار گـروه شـیمی دانشـگاه خلـیج      

علمـی ممتـاز و برتـر دانشـگاه کـه داراي       هیئـت فارس از اعضاي 
 1393مهمــی هســتند. در ســال ژوهشــی پ یدســتاوردهاي علمــ

ــ ــ 1395نــوان پژوهشــگر برتــر دانشــکده، در ســال  ع هب  نــوانع هب
 ـ 1400تحصیلیپژوهشگر برتر استان و در سال  نـوان یکـی از   ع هب

اي آموزشی دانشگاه انتخاب شـدند. ایشـان در   ه همدیران برتر گرو
اله هسـتند. در  س 7و  14و داراي دو فرزند پسر کرده کنار تحصیل، تدریس و پژوهش ازدواج 

  رمایند:ف یاي خود مه تبیان موفقی
است  نیهمواره تلاشم بر ایند و آ یم زندگی من به حساباي ه هاول فرزندانم سرمای ۀدر درج

فرزنـد را بـه نحـو احسـن انجـام دهـم و از        تی ـو ترب يمادر يتهایولئو مس فیکه بتوانم وظا
روح و روان فرزنـدانم بهـره    یتعال ورم جهتآ یم به دست یشغل تیکه خودم از موقع یآرامش

تعادل و  يبرقرار .ندیرام و به دور از استرس و اضطراب رشد نماآ ییتا فرزندانم در فضا رمیبگ
آنهـا بـه صـورت     یمکه تماي ا ه(به گون یو امور شغل يهمسر دار ،يامور فرزنددار نیتوازن ب

اسـت کـه    یعـوامل  ازمندیمهم ن نیاست. ا ریپذ امکان یانجام شوند) سخت ول یبخش تیرضا
در یـزي  ر هانجام نشود. داشتن برنام یامور به درست نیود که اش یم باعث آنهانبود هر کدام از 

 یمربـوط بـه فرزنـدان و حت ـ    امـور در  یزندگ کیشر يو همکار یروزانه، نظم، همدل یزندگ
که  نی. در آخر ااشندب یم این عوامل ازجمله و داشتن صبر و حوصله يخانه، تعهدکار يکارها

را در نظر داشته باشد لطف  يمسائل وجدان کار یدر تماماز یاد خدا غافل نبوده و اگر انسان 
  خواهد شد.  ریعاقبت به خ تیردد و در نهاگ یم شامل حال او یاله
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  دانشگاه خوارزمی 
علمـی گـروه سـلولی تکـوینی      هیئـت خانم دکتر مهناز آذرنیا عضو 

ناسـی و  ش تباف ـ ۀجانوري دانشگاه خوارزمی که تخصصشان در زمین
ملــی،  ۀلــکتــاب و چنــدین مقا 10. بــیش از اســتناســی ش نجنــی

ژوهشـی خـود دارنـد.    پ یعلم ـ ۀدر رزوم ـ …و ISC- ISIلمللـی  ا نبی
 موفق Journal of Wildlife and Diversity ۀنشرینوان سردبیر ع هب

اي اجرایـی نیـز خـوب    ه ـ ت. در فعالیوس دریافت کننداسکوپ شدند
گـروه، معـاون پژوهشـی،     ایی همچـون مـدیر  ه ـ تعمل کردند و پس

 ۀکمیت ـ عضـو  ند وا هبر عهده داشت را يفناورناسی وزارت علوم و ش تمدیر گروه رزمندگان زیس
اي بنیـادي بازسـاخت پزشـکی، عضـو شـوراي      ه ـ لسـلو  ۀناسـی، عضـو کمیت ـ  ش تالمپیاد زیس

 — دانشگاه، عضو اتاق فکـر بـانوان   ةزنان در علم، عضو هیئت ممیز ةذاري علمی جایزگ تسیاس
اي اسـلامی، مشـاور   ه لوزیر در هیئت نظارت بر تشک ةعلوم کاربردي، نمایند ةمعاون پژوهشکد

پژوهشـی   ۀمسئول هست و رئیس مرکز مطالعات زنان دانشگاه، — رئیس در امور بانوان دانشگاه
. خانم دکتـر در بیـان تجریـات    ندا هبوددانشگاه در قسمت گیاهان دارویی  ياورفنمرکز رشته و 

  فرمودند: خودموفقیت 
 يتحصیل ازدواج کردم و صاحب یک فرزند دختر شدم کـه امـروزه ایشـان معمـار     ۀهمزمان با ادام

بـه نقاشـی هـم پرداختـه اسـت. در تمـامی        ،در این زمینه فعالیت دارد و در کنار کار است و موفق
 ازجملـه فرهنگی، علمی و پژوهشی، همسر و دخترم مشوقم بودنـد.   ۀفعالیتم چه در زمین ياه لسا

ثیرگـذار، تقـدیر   ألمللـی بـانوان ت  ا نبـی  ةوان به تقدیر در اولین کنگـر ت یشده ممن تقدیرهایی که از 
همایش ملی تجلیل از بانوان و تقدیر از معاونـت  اولین  ةطرح شاهد، برگزید ةنوان استاد برگزیدع هب

سس نذر فرهنگی (دکتر مشـیر شـهرداري تهـران)،    ؤزنان ریاست جمهوري اشاره کرد. همچنین م
نوان اسـتاد راهنمـاي   ع هنیز بودم. ب يفناورتحقیقات و پژوهش زنان وزارت علوم و  ۀسسؤسس مؤم

اي بنیادي قلبـی  ه لپژوهش سلو 1380اولین بار در سال  ،دکتري تکوینی جانوري ةدانشجوي دور
ایی ه ـ تمذهبی به دنیا آمدم ضمن حمای ـ ةنوان فردي که در خانوادع هانجام دادم. در آخر ب را ایران

رین عامـل مـوفقیتم، دانشـجویانم در تمـام     ت ـ یکه از جانب خانواده داشتم، بیشترین حمایت و اصل
    ند.ا هلیتم بودا فعاه لسا یمقاطع مختلف در تمام
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  دامغاندانشگاه 
 ةدانشکدعلمی شیمی تجزیه  هیئتعضو  کبري زارعیدکتر خانم 

 ۀتخصـص ایشـان در زمین ـ   کـه  ۀبـا مرتب ـ  دامغاندانشگاه شیمی 
 ژوهشیپ یعلم ۀمقال 70. ایشان استالکتروشیمی و کمومتریکس 

اي ه ـ يیـر گ هکـاربرد کمـومتریکس در انـداز   عنوان  یک کتاب با و
اي کمـومتریکس و  ه شکه در آن برخی رودارند  شیمیایی –الکترو

الکتروشیمی توضیح داده شده و برخی نتـایج کارهـاي تحقیقـاتی    
 ةعضـویت در هیئـت ممیـز   اي اخیـر  ه ـ لدر سـا  دکتر زارعی ایشان در آن آورده شده است.

و عضویت در کمیسیون تخصصـی گـروه شـیمی و     تساالبرز جنوبی، ری ۀاي منطقه هدانشگا
البرز جنوبی، عضـویت در شـوراي دانشـگاه،     ۀاي منطقه هدانشگا ةناسی هیئت ممیزش تزیس

 نـد. ا هبـه عهـده داشـت   را  عضویت در شوراي پژوهشی دانشگاه و مدیریت گروه شیمی تجزیه
و پژوهشـگر برتـر    استاد آموزشی برتر دانشکده شـیمی نوان ع هدر چندین نوبت بخانم دکتر 

رتبـه اول   ۀموخت ـآ شدان ،دوران تحصیل ینتخاب شده و در تمامادامغان دانشکده و دانشگاه 
  در شرح دلایل موفقیتشان فرمودند: ایشان .ندا هبود

ز و رمز موفقیت بنده اول از همـه لطـف و عنایـت خداونـد و توکـل بـه او و بعـد        ارین رت ممه
و ، اسـت همراهی در یک تیم موفق بوده همچنین  و خودباوري، از دست ندادن امید و انگیزه

 ۀریغ خانواده و استادان بزرگوارم، پشـتکار و علاقـه بـه رشـت    د یاي به تحمای ،رت ماز همه مه
 نقش اساسی داشتند. مند که در موفقیتا یم عواملا یتحصیل

   



 39    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه دریانوردي و علوم دریایی چابهار
 (اسـتاد)  کتر گیلان عطاران فریمان، عضـو هیئـت علمـی   دخانم  

دریا در دانشـگاه دریـانوردي و علـوم دریـایی      شناسی  تگروه زیس
 ةو اجتمـاعی متعـددي در حـوز    چابهار، سوابق پژوهشی، اجرایـی 

وان این مـوارد  ت یم اي پژوهشی ایشانه تفعالی ازجمله .ندداردریا 
 ازجملـه لمللـی،  ا ناي تحقیقاتی ملی و بیه حطری اجرای را نام برد:

در  يهمکار، کشند سرخ ۀلمللی در زمینا نملی و بی ۀطرح برجست
 ـ ،علمی در نشریات معتبر داخلی و خارجی ۀمقال 90 گارشن ،طرح تحقیقاتی 11  مقالـه  ۀارائ
لمللـی در  ا ناي بـی ه ـ یدعوت به سخنرانی در گردهمای، لمللیا نکنفرانس داخلی و بی 60در 

شایسـته تقـدیر در اولـین جشـنواره      ۀسب رتب، کمحیطی کشند سرخ  ترابطه با معضل زیس
سیست مونوگراف رنگی چاپ کتاب  برايملی منابع ژنتیکی کشاورزي و منابع طبیعی کشور 

اي دریـایی  ه مگونه از ارگانیس 113ثبت ژن ، هاي خلیج فارس و دریاي عمان  بفیتوپلانکتون آ
وان ت ـ یاي اجرایی ایشان م ـه تفعالی ازجمله. اي ایرانی دریاي عمان در بانک جهانی ژنه باز آ
علوم دریایی دانشـگاه دریـانوردي و علـوم دریـایی      ةریاست دانشکد :موارد اشاره کردبرخی به 

اي آموزشـی در  ه ـ هبرگزاري کارگـا ، اي ملی علوم زیستی دریاي مکرانه شدبیري همای، چابهار
ناسـی دریـا بـراي    ش تزیس ـ ۀبرگـزاري کارگـاه عملـی در زمین ـ   ، شکوفایی جلبکی مضر ۀزمین

لمللـی در  ا ناي ملی و بیه حنظارت و داوري طر، ستان و بلوچستاناستان سی ۀموزان نخبآ شدان
 . از دیگـر ناسـی ش کعضویت در هیئت مؤسس انجمن جلب، فیتوپلانکتون و بلوم جلبکی ۀزمین
علـوم   ةندازي مجتمـع آزمایشـگاهی دانشـکد   ا هاي با ارزش ایشان پیگیري ساخت و راه تفعالی

نـدازي  ا هاسـت. بـا را   را داشـته امکانات آزمایشگاهی  رینت مککه  مکانیدر  است آن هم دریایی
 .ندا هاین مجتمع دانشجویان زیادي آموزش دید
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  دانشگاه رازي
علمـی دانشـگاه رازي    هیئـت عضو سیده مرضیه قویدل  خانم دکتر

کرمانشاه کـه از نظـر عملکـرد علمـی و پژوهشـی و آمـوزش جـزء        
اي مثبتـی در شـغل   ه ـ ی. ایشـان ویژگ ـ هسـتند سرآمدان دانشـگاه  

  وید:گ یموفقیت خود م ۀدر زمیندکتر قویدل . دارندخویش 
 ۀریاضی محض دانشگاه گـیلان بـا رتب ـ   ۀدر رشت ،1379سال در 

 ،ریاضی محض ۀشدم و در همان سال در رشت لتحصیلا غفاراول 
در حالی که هنوز دانشـجوي   1380دانشگاه شهید بهشتی پذیرفته شدم. سال  ،گرایش آنالیز

بود. دو سـال بعـد    منعطفی در زندگی  ۀکارشناسی ارشد بودم ازدواج کردم. این ازدواج نقط
 1384راهی کشور آلمان شـدیم. سـال    يدکتر ةتحصیل در دور ۀبه همراه همسرم براي ادام

ایی کـه  ه ـ يیـز ر هاي همسـرم و برنام ـ ه تالله با کمک و حمایفرزند اول ما به دنیا آمد. الحمدا
ادیم. پـس از  د یزمان و فرصت مناسب براي نگهداري و تربیت فرزندمان اختصاص م ،داشتیم

به ایران برگشتیم و در دي ماه همـان سـال در گـروه    1386در پاییز سال  يدکتر ةاتمام دور
بسـیار لـذت    برایمتدریس  انشگاه و کارریاضی دانشگاه رازي مشغول به کار شدم. حضور در د

دانشجویانم  برمثبتی  ثیرأبخش است و همواره سعی دارم تا با روش تدریس و رفتار صادقانه ت
کاري چندانی نداشـتم صـاحب فرزنـد     ۀکه که هنوز تجرب در حالی 1388داشته باشم. سال 

دیگري شدیم. با وجود دو فرزند کوچک و دوري خانواده خودم و همسـرم بـا لطـف و کمـک     
ریغ همسرم سعی کردم که همچنان حضور فعال در دانشگاه داشته د یاي به تخداوند و حمای

و همـواره  اي مـن بـوده   ه ـ هفرزندانم همواره از دغدغ ـ باشم. رسیدگی به امور مختلف منزل و
مـوارد باشـم. قطعـأ     ۀپیگیر هم ،سعی کردم تا جایی که به وظایف کاري من خللی وارد نکند

یزي، ر هوان با تعهد، تلاش، برقراري توازن در زندگی، برنامت یطی این مسیر راحت نیست اما م
اي زندگی به پیشرفت دسـت یافـت. در   ه هزمین ۀارتباط مناسب با همسر و هوشمندي در هم

  ایش سپاسگزارم. ه تنعم ین از خداوند بزرگ براي تمامپایا
  تو خشنود باشی و ما رستگار               خدایا چنان کن سرانجام کار             
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  دانشگاه زابل
علمـی   هیئـت خانم دکتر صالحه گنجعلی دکتري بیوتکنولوژي عضـو  

 ازجملـه هل و صـاحب یـک فرزنـد هسـتند. ایشـان      أدانشگاه زابل، مت
اي گونـاگون علمـی، پژوهشـی،    ه ـ تکـه در فعالی ـ نـد  ثیرگذارأبانوان ت

اي خـارج  ه ت. با وجود فعالیهستندفرهنگی و اجتماعی صاحب امتیاز 
از منزل، همیشه در امور خانه و خانواده نیز موفق عمل کردند. ایشـان  

  رمایند:  ف یدر بیان تجربیات موفقیت خویش م
کـه هـیچ    اسـت  تدریس تا آخـرین روزهـاي بـارداري در شـرایطی    وانم نام ببرم ت یاز تجاربی که م

آشنایی در شهر محل تدریس نداشتم و حتی همسرم نیـز در شـهر دیگـري مشـغول بـه خـدمت       
بودند. همیشه سعی کردم با توجه به شرایط خاص شغلی همسرم به بهترین نحـو ممکـن شـرایط    

اي خطیـر  ه تمسرم نیز بتوانند مسئولیزندگی را مدیریت کنم تا توازن کار و زندگی حفظ شود و ه
ي کـه بـه مباحـث    ا هخود را انجام دهند بدون اینکه فرزندمان کمبـودي احسـاس کننـد. بـا علاق ـ    

 آنهـا  دارم ثر با دانشجویان سـعی ؤروانشناسی و کارآفرینی دارم همیشه در کنار تدریس با ارتباط م
ترغیـب  اي خودشـان  ه لاي و پتانسیه تبراي گام نهادن در اثرگذاري در جامعه و شناخت ظرفی را

تحصـیل در   ۀبراي ادام ـ ،اي خوده هدارم که به اصرار خانواد يا یکه دانشجویان قدیم وريط هبکنم 
  انتخاب کردند تا در کنار من این مسیر را طی کنند.را دانشگاه زابل  ،مقاطع تکمیلی

 ـنشـگاه و  اي اجتماعی و فرهنگـی در دا ه هاست با فعالیت در عرصه لسا      ویـژه در  ور ط ـ هب
اي جمعـی و تشـکیلاتی داشـته و    ه ـ تکري و فعالیف مفزایی و ها مسیستان سعی در ه ۀمنطق

ري که موجب ایجاد جو گ هندیشی و مطالبا ماي هه ها و ایجاد گروه تاین فعالی ةلیل گسترد هب
بـه  پل ارتباطی بـین مـردم و مسـئولین     و سیستان شده ۀهمدلی در دانشگاه و فضاي منطق

 ـ  گفتنی است که  همچنین ود.ر یشمار م ثیرگـذار  أنـوان بـانوي منتخـب ت   ع هسـال گذشـته ب
  ثیرگذار معرفی شدم.أملی بانوان ت ةبه اولین کنگر ،از طرف استانداري ،سیستانی
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  دانشگاه زنجان
دانشـگاه   ۀعلمی گروه فلسف هیئتخانم دکتر سحر کاوندي، عضو 

استاد تمامی نائل شدند. ایشان  ۀبه مرتب 1402زنجان که در سال 
 ۀاز دانشگاه تهران در زمین ـ 1381مدرك دکتري خود را در سال 

 وانت ـ ی. از افتخـارات ایشـان م ـ  نـد ا هکـرد حصول ادراك اخذ  ةنحو
در سـال   ، پژوهشگر برتر1381نمونه در سال  کسب عناوین استاد

قدیر در کتاب سال جمهوري اسـلامی در  ت ۀکتاب شایست و 1388
وان چـاپ کتـب متعـدد،    ت ـ یاي پژوهشـی ایشـان م ـ  ه تفعالی ازجملهرا نام برد.  1390سال 

ژوهشـی و  پ یاي مختلف پژوهشی، چاپ مقالات علمی در نشریات معتبـر علم ـ ه حاجراي طر
ت خود دوران خدم طی. ایشان کردلمللی را ذکر ا ناي متعدد ملی و بیه سشرکت در کنفران

 ماننـد اي اجرایـی  ه ـ تار برخـی مسـئولی  د هاي آموزشـی و پژوهشـی، عهـد   ه تدر کنار فعالی
ریاسـت   ةعلوم انسانی، نمایند ةو فلسفه، معاونت پژوهشی دانشکد تاهیاي اله همدیریت گرو

بوده و  …، و ملات فلسفیأدانشگاه در امور بانوان و شوراي دانشگاهی، مدیر مسئول مجله ت
یـزي دقیـق در   ر هبه دروس حوزوي، با یک برنامبسیار  ۀکاوندي به خاطر علاقهستند. دکتر 

ردنـد.  ک یور همزمان تحصیلات حوزوي خـود را نیـز دنبـال م ـ   ط هکنار تحصیلات متوسطه، ب
 ـ  ـمـوزي،  آ شپیشرفت ایشان در تحصیل علوم حوزي به حدي بود که در دوران دان  نـوان ع هب

ود، در مراکز تربیـت معلـم فعالیـت داشـتند.     اي ضمن خدمت براي معلمان خه همدرس دور
سـالگی، آغـاز کردنـد. ثمـره      19ایشان تحصیلات دانشگاهی خود را پس از ازدواج در سـن  

ازدواج ایشان دو فرزند دختـر اسـت کـه در دوران دانشـجویی ایشـان متولـد شـدند. دکتـر         
داشـته و مشـغول    پدري هر دو در تهران اقامت ةکاوندي به همراه همسر خود، دور از خانواد
  رمایند:  ف یاي خویش مه تعلل موفقی ۀکسب علم و تحصیل شدند. ایشان در زمین

رمز موفقیـت مـن در کنـار همراهـی همسـر، تعامـل نیـک بـا         و ننده ک ککم املرین عت ممه
ال ح ـ کبدون توقـع هـر آنچـه کم ـ    ۀدوستان و دعاي خیر والدین، بیشتر در این است که ارائ

  خشد.ب یو زندگی انسان برکت مدیگران باشد به کار 
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  دانشگاه سمنان
و دانشـیار   یئـت علم ـ یعضـو ه نـوان  ع هب یا کوکبیناد خانم دکتر

و داراي مقـالات   دانشگاه سمنان مشغول بـه کـار   یمیش ةدانشکد
 ـ 1395در سـال  ماري در تخصص خویش هسـتند.  ش یب نـوان  ع هب
 یمعاونـت علم ـ  يوس ـ زدانشـگاه سـمنان ا   یسرآمدان علم از یکی
 یمتفـاوت  ياه ـ یتده شدند. تاکنون مسئولیبرگز ياست جمهوریر

، مسـئول و  ی، مشاور فرهنگ ـییدانشجو یمشاور انجمن علم رینظ
 یکینوان ع هب 1401اند. همچنین در سال   هعهده داشت را بر یمیش ةدانشکد یمعاون پژوهش

نتخاب شدند. خانم دکتـر  رگذار استان سمنان ایتأثبانوان  ةن کنگریرگذار در اولیتأثاز بانوان 
هیئت علمی، پژوهشگر، همسر و مـادر  عضو ند ا هبا تمام تلاش خویش و توکل بر خدا توانست

  در بیان راز موفقیت خود فرمودند:  نمونه باشند. ایشان 
اد کـار مراقبـت از   ی ـل حجـم ز ی ـو بـه دل  کـرد ت یعنا منفرزند به  3خداوند  ،1392در سال 

ط کـار  یسـال از مح ـ  3حـدود  د ش ـفرزند چهارم باعث  ا آمدنیبه دن لو و متعاقباًق هنوزادان س
 ،ردی ـن قـرار گ یژه مورد توجه مسـئول وی هد بین که باین بیمهم در ا ۀ، نکتدور باشم یدانشگاه

 ةن بـانوان هـم سـازند   ی ـقتاً ایکه حقاست ژه مادران شاغل و متخصص وی هت از مادران بیحما
کشـور وابسـته بـه نقـش مـادران اسـت،        ةنـد یبوده و اقتدار آ یهن اسلامیم ةندیحال و هم آ

، هستنددانشگاه سمنان  یعلم هیئتز عضو یهمسرم، که خود ن يا و همکاره یتک حماش یب
اما با شروع بـه کـار مجـدد بـا     مهم و کارساز بوده است.  میار برایاز فرزاندان، بس يدر نگهدار

از چهار فرزند خردسـالم   يمراقبت و نگهدار ق را همزمان بایتوان مضاعف کار پژوهش و تحق
ان یدانشـجو . کـنم ل ی ـرا تکم يشاگردپرور ۀفیظو ،استاد دانشگاه در جایگاهتا کردم  يریگیپ
هسـتند، کـه   مـن   یقـات یناب گروه تحق ي، طلايارشد و دکتر یان کارشناسیژه دانشجووی هب

. منجر شـود فرد و جامعه  يت برایواند به موفقت یآنها م یو پژوهش يح توان فکریت صحیهدا
ا ه ـ شتـلا  ۀمجموع ،با توکل بر خدا ،از فرزندان ينگهدار ۀو مشغل نیسنگ تیغم مسئولر یعل

  نوان استاد برتر شده است.ع هب ،اي مختلفه هدر جنبمن، منجر به انتخاب 
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  اسدآبادي نلدیا لدانشگاه سیدجما
تمـدن  ت علمـی گـروه تـاریخ و    ئ ـهیعضـو  خانم دکتر زلیخا امینـی  

داراي مقــالات  ،اســدآبادي نلــدیا لاســلامی دانشــگاه ســیدجما  
و صـاحب   نـد ا لهأ. متهستندلیفات متعددي أژوهشی بسیار و تپ یعلم

ــ ــد و در فعالی ــ تدو فرزن ــیار  ه ــاعی بس ــی و اجتم ــی، فرهنگ اي علم
  خویش فرمودند: ۀاي زیسته هند. ایشان درباره تجربا فرینآ شنق

در 1391به دنیا آمد. در سـال  1390سالآبان  4اولین فرزندم در
اي درس دانشگاه خوارزمی کـه  ه سمقطع دکتري در دانشگاه خوارزمی پذیرفته شدم. در کلا

همراه همسـرم و فرزنـد    ،دش یاي آن در تهران و تعدادي در کرج برگزار مه ستعدادي از کلا
ز بچـه مراقبـت   افتم و همسـرم در خـارج از کـلاس درس ا   ی یشیرخواره در دانشگاه حضور م

صاحب دومین فرزنـد خـود    1396آذرماه سال  16دکتري در  ۀرد. در حین نگارش رسالک یم
عالی دفاع کردم. با وجود اینکه مـادر   ۀدکتري خود با درج ۀاز رسال 1397شدم و در شهریور 

بودن همراه با تحصیل و بعد از آن شاغل شدن خیلی سخت بود ، اما به لطف خدا و کمـک و  
یزي و نظـم  ر هی شریک زندگی و تشویق و دادن انگیزه از طرف ایشان و همچنین برنامهمراه

توانستم که در ایفاي نقـش مـادري و همسـري و شـغلی      ،ندي در زندگیب تدر کارها و اولوی
م ود و نظـر ش ـ ییزي بسیاري از موانع برداشته مر هبا برنام منند عمل کنم. به اعتقاد م ترضای

مادر با کار و فعالیت اجتماعی و شاغل بودن تعارضی ندارد. درسـت اسـت   نقش که این است 
که مادر شاغل زمان کمتري در خدمت خانواده و فرزندان است اما در زمان حضـور در منـزل   

در منزل را  نداشتن باید نقش پررنگی را ایفا کند تا بتواند کمبود وجود مادر در ساعات حضور
  .برآورده کندی آنان را جبران و نیازهاي روحی و عاطف
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  دانشگاه سیستان و بلوچستان
خانم دکتر مرضیه اسفندیاري دانشـیار علـوم اقتصـادي (گـرایش     
اقتصاد نظري) دانشگاه سیسـتان و بلوچسـتان هسـتند. در دوران    

ن رتبـه  لتحصیلاا غفاران همیشه ممتاز و جزء ش یتحصیل دانشگاه
ري هسـتند. از سـال   علمی و مفیـد بسـیا  آثار صاحب  و اول بودند

دانشـگاه آزاد اسـلامی را    و کار در آموزش و پـرورش  ۀسابق 1376
علمـی گـروه اقتصـاد     هیئتعضو  نوانع هب 1393داشته و از سال 

دانشگاه سیستان و بلوچستان مشغول به فعالیـت شـدند. مـدیریت گـروه اقتصـاد، معاونـت       
آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشکده اقتصاد، مدیریت و حسابداري از سوابق کاري ایشـان  
است و در حال حاضر مسئولیت ریاست آن دانشکده را بـر عهـده دارنـد. مـدیریت کلینیـک      

آوردن استان سیستان و بلوچستان از دیگر سوابق اجرایی اسـت کـه بـا فـراهم     کسب و کار 
بهبود بیست و هفت واحد صنعتی، به کسب عنوان کلینیـک   ةابی و پروژی هانجام عارض ۀزمین

رمـز و   ۀخانم دکتر اسفندیاري در زمین است.منجر شده  1402نمونه در سطح ملی در سال 
  رمایند:  ف یراز موفقیت خویش م

دانشگاه با صنعت و جامعه،  مؤثراي منجر به افزایش ارتباط ه تفاي نقش در گسترش فعالیای
اي پژوهشـی ملـی و   ه ـ حلیف مقـالات، اجـراي طـر   أموزي دانشجویان، تآ تمهار ۀاجراي برنام

یرگذار بنـده بـوده کـه در کنـار     تأثاقدامات  ازجمله اقتصاد باثبات ۀنداري مجلا هي و راا همنطق
آموزش کیفی دانشجویان و رسیدگی به امـور خـانواده (همسـر و دو فرزنـدم) بـدان      کید بر أت

م و اتکال به خداونـد،  ا هي است که در علم اقتصاد آموختا هاهتمام دارم. مطلوبیت زیباترین واژ
رین رمـز موفقیـت در زنـدگی    ت ـ محوري و پشتکار را مه ـم هتعهد به ایفاي کامل وظایف، برنام

  وید:گ یلشعراي بهار ما کمل هک نانم. چناد یم شخصی و اجتماعی خود
  به هرچیز خواهی کماهی رسید         کوشش به هرچیز خواهی رسید ز        
  و دشوارهاـش تـل پیـود سهـش     ا    ـارهـدر ک ت ـسـداریـپای رت ـگ        
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  دانشگاه شاهد
 حـدیث  ن وآلوم قـر ع  –تاهیالگروه دانشیار خانم دکتر ثریا قطبی 

دانشگاه شاهد کـه از همـان دوران تحصـیل در مقـاطع تحصـیلی      
وزارت  ازسـوي  و لتحصیلا غفاراولی  ۀدانشگاهی با معدل بالا و رتب

 ـ يفنـاور و  قـات یعلوم، تحق  ـ ينـوان دانشـجو  ع هب  يکشـور  ۀنمون
داراي  اتی ـاله ةدانشـکد  ازسـوي  يو ،علاوه بـر آن  .شدندانتخاب 

 ۀهستند که موجب شد بارها رتب ـعلمی و پژوهشی  ةامتیازات ویژ
هر  ود نسته فرزنددو  يو دارا هازدواج کرد یسالگ16 درکه اینبرتر و یا اول معرفی شوند. با 

ولـی   ،فرزندنـد  يو دارا تأهـل کـرده و م  لیتحص ـ یتخصص يتا مقطع دکتر فرزند ایشان دو
مچـون  اي مـدیریتی ه ه ـ تدر سـم ه ک ـ نچنـا  همچنان خانم دکتر پرتلاش و نمونه هستند.

فعالیـت   سـال  12 دتم هب ثین وحدآگروه علوم قر تیریدانشگاه شاهد، مد یمعاونت فرهنگ
 يشـوراها  در تیدانشگاه شـاهد، عضـو   يردازپ هینظر ياه یکرس ۀتیدر کم تیعضو داشتند.
در  تیعضــو ،یعلـوم انســان  ةدانشــکد یلــیتکم لاتیو تحص ـ یفرهنگــ ،یپژوهشــ ،یآموزش ـ
 ،یو خـانواده و سـلامت جنس ـ   یاسـلام  نیکـارگروه تمـدن نـو    ازجملـه  ،یعلم ايه هکارگرو

، ازجملـه  INSFان کشـور فنـاور از پژوهشـگران و   تی ـحما وقصند يداور ۀتیدر کم تیعضو
 بودنـد  و سلامت ییایطرح فرهنگ پو يمجر ود. دکتر قطبیر یاي ایشان به شمار مه تفعالی

مت و  از پژوهشگران  یکینوان ع هدوره ب. دو دنا تمشغول به خدم یاستاد مشاور فرهنگدر س
در  یاول معـاون فرهنگ ـ  ۀکسب رتب دانشگاه شاهد انتخاب شدند. یعلوم انسان ةبرتر دانشکد

و  قـات یوزارت علـوم تحق  یمعـاون فرهنگ ـ  يکشور ازسو ياه هدانشگا یفرهنگ انمعاون انیم
و شـرکت در   یلملل ـا نیو ب یاز پنجاه مقاله در مجلات معتبر داخل شیانتشار بي و نیز فناور

و  یآموزش ياه تیاز فعال یبرخ یعلم ايه تو نشس یآموزش ياه هدور رگاه،از پنجاه کا شیب
  انند.د یایشان توکل بر خدا و تلاش مستمر را راز موفقیت خویش م است. شانیا یعلم
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  دانشگاه شهرکرد
 ـ  موختـه دکتـري شهرسـازي    آ شخانم دکتر فرانک کبیـري دان

علمـی دانشـگاه    هیئـت عضـو  اسلامی دانشـگاه هنـر اصـفهان،    
بدیع و قابـل اسـتناد بسـیاري    آثار و  شهرکرد که داراي مقالات

 سـرآمدي ایشـان   ازجملـه هل و صاحب دو فرزندند. أ. متهستند
نخسـتین  بـود کـه در    رویداد کرسی یونسکو در ترویج علـم در 

 يفناوراي زنان در علم و ه هتجرب ا وه هگفتمان پیشرو علمی اید
  رمایند:  ف یایشان در بیان دلایل موفقیت خویش مجزء نفرات برتر شدند. 

و در ورزش ند ا یلمشغول تحص ینمونه دولت ۀبه لطف خداوند متعال، هر دو دخترم در مدرس
 ییاه یتز موفقین ینیو د يهنر ياه هنیند و در زما هدیدرخش یمان در سطح ملکبا  يراندازیت
)، يو پـدر  يمـادر  ةخـانواد  یمـذهب  یـۀ متعـال (و بن  يمان به خدایل و اکتو .ندا هردکسب ک

م ا ها آمدیه در آن به دنک اي هخانواده (هم خانواد يارک، هميذارگ فو هد يزری هار، برنامکپشت
 نوانع هبمنجر شد تا بتوانم سته، یان و دوستان شایم)، اطرافا هل دادکیه تشک اي هو هم خانواد

زن پیشگام کشور در گسترش علم ازسوي کرسی ترویج علم یونسکو؛ طراح پوشاك  6یکی از 
 ـه تکارکنان مدیریت حوادث و فوری فرهنـگ،   ۀکشـور در عرص ـ  ۀاي پزشکی کشور؛ زن نمون

هنر، رسانه؛ مخترع نمد سنتی خودتمیزشونده و ضدسایش با استفاده از نانوذرات (مشترك)؛ 
اي هنـري داخلـی و خـارجی    ه هعلمی باشم و بتوانم در برپایی نمایشگالف کتب و مقالات ؤم

همکـاران و دانشـجویان    ۀم احترام، توجـه و محبـت بـه هم ـ   ا ه. همواره سعی کردکنمشرکت 
اي آموزشی و خـارج از  ه سي در کلاا هنم که فضاي صمیمانک یکارم باشد و افتخار م ۀسرلوح

و سـایر همکـاران و دانشـجویان    مـن  ار بـراي  کـه محـیط ک ـ   وريط ـ هید، بآ یآن نیز فراهم م
توکـل خالصـانه بـه خداونـد     دلیـل آن  . در پایان اگر موفقیتی حاصل شده ودش یلذتبخش م

بوده که با  فکر همراه و هم دوست، داشتن همسريي صبور و باانگیزه، ا همتعال، داشتن خانواد
  زمان بنده همراه شده است. نظم و مدیریت ،شخصی ايه يتلاش و پیگیر
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  دانشگاه شیراز
علـوم   ۀژاد دانشیار دانشگاه شـیراز در رشـت  ن مخانم دکتر زهرا قاس

 اســتاد راهنمــاي قــرآن و حــدیث کــه صــاحب کتــب، مقــالات و 
. ایشـان ضـمن تـلاش در زمینـۀ     بسـیاري هسـتند  اي ه ـ هامن نپایا

هـل  أاي علمی و پژوهشی، همراه با تحصیل مته تتحصیل و فعالی
فـرین بودنـد.   آ ششدند و در مسئولیت همسري و مـادري نیـز نق ـ  

مت ند ا هبانوان سرآمد دانشگا ازجملهژاد ن مخانم دکتر قاس که در س
یزي فرهنگی اجتماعی دانشگاه شیراز، مسـئول واحـد خـواهران نهـاد دانشـگاه      ر همدیر برنام

 ـا تدانشگاه مشـغول بـه خـدم    ةشیراز و مشاور امور زنان و خانواد عوامـل   ةدربـار . ایشـان  دن
  رمایند:ف یموفقیت خود م

عطفـی بـراي شـروع     ۀارشد و صاحب فرزند شدن در تـرم اول دکتـري نقط ـ   ةازدواج در دور
لـویتم شـد خـانواده و    م تغییـر کـرد و او  ا یاز همین جا بود که مسیر زندگ .زندگی جدید بود

رین ت ـ معلمی مشغول به کار شدم. یکی از مه هیئتعضو  نوانع هب ،92تربیت فرزندم. در سال
عواملی که سبب موفقیت من شد توجه به آرامش و سازگاري بـا همکـاران در محـیط کـاري     

توجه داشته  ه آنبود. حرمت و احترام همکاران در محیط کاري از مبناهایی بود که همیشه ب
خالصانه اگر کـاري از دسـتم   ردم و ک یونه برداشت منفی از کلام و رفتار همکارانم نمگ چو هی

ادم و این آرامـش در رشـد و پیشـرفت    د یمد انجام مآ یر شدن کار همکاران بر مت کبراي سب
علمی، فرهنگی و اجرایی من بیش از همه چیز مهم بود. از سویی دیگر بر این باور بـودم کـه   

م صـاحب  ا یندگبنابراین در هفت سال اول ز ؛خانواده رکنی است که بر همه چیز اولویت دارد
سه فرزند شدم و از هیچ تلاشی براي ایجاد محیطی پر از شور و نشاط بـراي فرزنـدانم دریـغ    

انستم و د یدم هر لحظه را قدر مش یي که بعد از ساعت کاري وارد خانه ما هردم. از لحظک ینم
کـنم.  ردم با ارتباطی دوستانه و عاشقانه با فرزندانم محیطی امـن برایشـان فـراهم    ک یسعی م

 ،که قرار است در عین رشد فرزنـدان و حفـظ خـانواده    ماند یم یخود را در محیط کارم خانم
ایی که ه هبنابراین در کمال آرامش و بدون دغدغ ؛رهنگی خود را نیز داشته باشدف یتلاش علم

کـار و زنـدگی خـانوادگی     ۀبه هـر دو جنب ـ  ،ودش یا برایشان ایجاد مه نبرخی در مقایسه کرد
    نم.ک یمتوجه  ،توجه به شرایطی که داشتم با ،خود



 49    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی
آمـوزش زبـان    ۀعلمـی رشـت   هیئـت عضـو   خانم دکتـر ژالـه بهشـتی   

انگلیسی دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی که انتشـار مقـالات داخلـی و    
ازجملــه اي علمــی هــ تا و نشســهــ سخــارجی در مجــلات، کنفــران

 ، دکتر بهشـتی علاوه بر کارهاي علمی. علمی ایشان استاي ه تفعالی
مت مـدیر  گمـارده  اي اجرایی نیز همـت  ه تبه فعالی  گـروه و  و در سـ

ننـد.  ک یخدمت ململل دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی ا نمدیر امور بی
    . در ذکر تجربیات موفقیت خودشان فرموند:ندهل و داراي فرزندأایشان مت

 شناسـاندن فرهنـگ ایرانـی و اسـلامی بـه دانشـجویان      هنگام همکاري بـا ایـن دانشـگاه در    
زن در جامعه، حمایت و پشـتیبانی خـانواده را    بان تلاش زیادي دارم، فعالیت یکز یغیرفارس

عنایـت خداونـد متعـال، حمایـت خـانواده،       موفقیـت خـود را   لبد. بنده یکـی از دلایـل  ط یم
اي ه ـ شوز باید حافظ سـنگر ارز مسلمان امر زن انم.د یتلاش و پشتکار م یزي صحیح،ر هبرنام

مسـتحکم فرهنـگ اسـلامی     اي گونـاگون از حصـار  ه ـ نپیشتازي در میدادر و  باشد اسلامی
واند با الگوبرداري از حضرت زینب(س) و حضرت زهرا(س) در جامعـه  ت یزن م .محافظت کند

 طبق فرمایش مقام معظم رهبري، ارزش زن به این است که بتوانـد محـیط   .فرین باشدآ شنق
زندگی را هم براي خود و هم براي همسر و فرزندانش به یک بهشت، محـیط امـن و جایگـاه    

  .عروج به معارف و مقامات معنوي تبدیل کند
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  کرمان دانشگاه شهید باهنر
خانم دکتر ملحیه مغفوري فرسنگی اسـتاد تمـام دانشـگاه شـهید     

 ۀمقالــ 140داراي  ومهندســی بــرق   ۀکرمــان در رشــت  بــاهنر
 لملل دانشگاها نیروابط ب تیریکنون مدا مهو  هستندژوهشی پ یعلم

 ةدربـار  هـل و صـاحب فرزندنـد. خـانم دکتـر     أنـد. مت عهده دار را بر
  رمایند:  ف یعلل موفقیت خویش مو ي از تجربیات ا هگوش

و بعـد از   مکـرد را با ورود به دانشگاه آغـاز   یاز زندگ يدیفصل جد
 افـت یشدم و سپس بـا در  )لندن(کشور انگلستان  یراه ،به اتفاق همسرم ،یکارشناس ةاتمام دور

 ،در انگلسـتان  یل ـیتکم لاتیتحص ـ ةخود را شروع کردم. در دور لاتیتحص فانداز دانشگاه برونل
 لاتیدوره تحص ـ درم تیمـوفق  در یمهم ـ اریبس ـ نقـش  یاسکارشن ةدور ياه شکه آموز افتمیدر

 تمـام خود دفاع کردم. پـس از ا  ۀاز رسال مقاله 4پ چابا  2003است. در سال ه کرد فایا یلیتکم
زگشـتم و بـا کمـال افتخـار و     با رانیاز دانشگاه برونل، به ا يکار شنهادیبا وجود پ ،يدکتر ةدور

 یـی و اجرا یپژوهش ـ ،یتاکنون در دانشگاه مشغول انجام امـور آموزش ـ  1382از سال  يخرسند
 ـ در: نمک یم در لندن را عرض ییاز دوران دانشجو يا هتجرب هستم. کـه در   یلملل ـا نیکنفرانس ب

متوجـه شـدم کـه     یارائه داشتم. قبل از سـخنران  يبرا يا همقال ،لندن برگزار شد یتیدانشگاه س
 ـ  ياه ـ یتمام سخنرانا بعد از است. لیاز اسرائ ينشست پروفسور سیرئ نشسـت   سینشسـت، رئ
هست با همسـر   امکانش ایاز من خواستند که آ یمعمول ياه تو پس از صحب آمدندمن  کدینز
 شـان یبا ا یآکنده از شگفت ییدر فضا قهیدق 45آشنا شوم؟ من هم استقبال کردم. حدود  شانیا

 ایو  دیهست رانیا میهنوز مق ایآ« :ال کردندؤاز من س دیکأبار و با ت نیچند شانیکردم. ا صحبت
در  دی ـبا رانیموقع برگشت به ا ایآ د؟یرا دار رانیبرگشت به ا قصد ایآ د؟یا هردمهاجرت ک رانیاز ا

را بـه شـما    لیتحص ةهمسر شما اجاز ایآ د؟یبپرداز يو بچه دار يو به امر همسردار دیخانه بمان
و  دارمسـاله  2رزنـد حـدود   ف کیمتوجه شدند که  شانیا یوقت، گریالات دؤس اریو بس »ند؟ا هداد

 هـم  يبنـده و در امـر فرزنـدار    لیتحص ـ ۀبلکه مشوق ادام ،ستندین لیمانع تحص قطف هنهمسرم 
 ياه ـ خابراز داشتند که باور پاس ـ انیدوچندان شد. در پا شانیا یشگفت ،ال بنده هستندح ککم

. بوده اسـت  يگرید زیچ رانیو بانوان ا رانیا ةدربارتصور من تاکنون  من دشوار است و يشما برا
دست اما  نیاز ا یشاهد مسائللملل ا نیروابط ب تیریخود در مد یفعل تیدر مسئول زیکنون نا مه

 نتظار، تلاش در شکسـت، صـبر  ا یدوست داشتن ب قیخداوند توف دوارمیام. هستم گرید یبه نوع
  .دیفرما تینت وسعادت در خدمت عنام یخدمت ب رور،عشق به خدمت،غ یمناعت ب ،يدیدر نوم
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  دانشگاه شهید بهشتی
 ةپژوهشـکد سیده مهري حمیدي سـنگدهی اسـتاد تمـام     خانم دکتر

داراي  ، بــانویی موفــق کــهلیــزر و پلاســما، دانشــگاه شــهید بهشــتی
 ـ 192چاپ  است.ژوهشی و اجرایی پ یعلم ۀاي برجسته صشاخ  ۀمقال
ISI در مقالــه  130 ۀارائـ ـ ژوهشــی داخلــی،  پ یعلمـ ـ ۀمقالــ 18 و 

 و اي متمـادي ه ـ لبرتر در سـا  پژوهشگرنوان ع هانتخاب با، ه سکنفران
جهان، مختصـري از  برتر درصد  1دانشمندان در فهرست قرار گرفتن 

نیـز حضـور موفـق     اجرایـی اي ه تامور و پسي ایشان است. استاد حمیدي در ا هحرف ايه تموفقی
آزمایشگاهی دانشگاه شـهید بهشـتی، مـدیر پشـتیبانی      ۀ: مدیر آزمایشگاه مرکزي و شبکندا هداشت

 هیئـت شـهید بهشـتی، عضـو     پژوهشی دانشگاه شهید بهشتی، مشاور معاون پژوهشـی دانشـگاه  
انجمـن تحقیقـات آزمایشـگاهی ایـران،      ةمدیر هیئتانجمن اپتیک و فوتونیک ایران، عضو  ةمدیر

 ـ ا مه ـ. نیان حسگرسـازان نورگسـتر  ب شعضو قطب پلاسما و مدیر عامل شرکت دان  تکنـون معاون
تجربیـات  . ایشـان در بیـان   دکتر حمیدي است ةشهید بهشتی بر عهد دانشگاه يفناورپژوهش و 

  رمایند:  ف یموفقیت خود م
سـاري بـا حمایـت خـانواده عزیـز و زحمتکشـم        ۀدودانگ ـ ۀدوران ابتدایی و راهنمایی را در منطق ـ

ي و استانی شـرکت کـرده   ا هگذراندم. در طی این دوران، هر ساله در مسابقات علمی و قرآنی منطق
دم. دوران دبیرسـتان در  رک ـ یکسب مورت متناوب ص هرا بمسابقه اي اول تا سوم در هر دو ه هو رتب

در  يلعلماء ساري، مقطع کارشناسی در دانشگاه تهـران، کارشناسـی ارشـد و دکتـر    ا فشری ۀمدرس
 لتحصـیل ا غفاراولین  نوانع هبدانشگاه شهید بهشتی را نیز با موفقیت تمام به اتمام رساندم. در ادامه 

 يعلمی در دانشگاه شهید بهشتی مشغول فعالیـت شـدم. سـال اول دکتـر     هیئتفوتونیک و عضو 
ریـغ همسـرم و برقـراري تـوازن بـین درس و زنـدگی، توانسـتم        د یاي به تازدواج کردم و با حمای

نـدازي  ا هراسیس و پـس از آن شـرکت حسگرسـازان نورگسـتر را     أآزمایشگاه مگنتوپلاسمونیک را ت
از مجموعـه   لتحصـیل ا غفـار دانشجویان م ا هکردسعی همواره و کنم که خودم مدیر عامل آن هستم 

کار گیـرم و حفـظ کـنم. در حقیقـت بـا      ه اي اصلی کشور عزیزمان ایران هستند، به هرا، که سرمای
    م موفق هستم.  ا اي هعنایت خداي متعال در مسیر زندگی شخصی و حرف
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  دانشگاه شهید رجایی
از و یت آموزشـی  خانم دکتـر فاطمـه قربـان داراي دکتـري مـدیر     
اي ه ـ تفعالی ـ کـه بانوان موفق دانشگاه تربیت دبیر شهید رجـایی  

در و  دارندآموزشی و اجرایی بسیاري )، …(مقالات، کتب و علمی
خویش خوش  ۀاي چندگانه شهل شدن زودهنگام، در نقأکنار مت

کنون مدیر شاهد ا م. ههستنددرخشیدند و صاحب چند فرزند نیز 
. ایشـان در  نـد ا هامور زنـان و خـانواده دانشـگا    و ایثارگران و مشاور

  رمایند:ف یتجربیات موفقیت خود م ۀزمین
 خـانوادگی  زنـدگی  دراي رفتاري است کـه  ه ها و شیوه شي از ارزا همجموعمشترك سبک زندگی 

کـه مبتنـی بـر شخصـیت بابرکـت       سبک زندگی اسلامیو چه الگویی بهتر از  استیرگذار تأثافراد 
اسـلام(ص)   یگرام ـ امبری ـپبا عنایت بـه اینکـه   . استپیامبر اسلام(ص) و بیانگر تجسم آیات الهی 

م ا هکـرد ، همـواره در زنـدگی مشـترك تـلاش     »کردن است يجهاد زن، خوب شوهردار«فرمودند: 
 ،یسـت یز هسـاد رعایـت عـدالت در اظهـار نظرهـا،     و محبـت، تواضـع،    یمهربـان ایی همچون ه شارز

 سخن گفـتن  ةنحو ،يظاهر یآراستگ و ي، بهداشت فردفرزندانرفتار با   ،با خانواده و اقوام معاشرت
 ـ ،یشخص ي، انجام کارهاو گذشت سخاوت، حلم، عفو  ،انفاق ،ییور ه، خندو رعایت ادب  ،يارد تامان

کـه شـریک زنـدگی    م را همین امر موجب شده تا بتوانم اعتماد همسر .کنمرعایت را  …و مشورت
زنـدگی مشـترك مـانع کسـب      قـط ف هن. شودکانون خانواده گرم و با آرامش  کنم تاجلب  من است

، بلکه وجـود همسـرم و همراهـی ایشـان فرصـت      نشد ما یاي فردي، خانوادگی و اجتماعه تموفقی
و با عنایت به اینکه همزمان با همسـرداري   همچنین. بوده و استمن اي ه تمغتنمی براي موفقی

ان و فرزنـد  ايبر کوینم بوده، انتخاب نام ا یاي زندگه توري از اولویآ داشتغال به کار و تحصیل، فرزن
آوردن شـرایط  محبت اهل بیت(ع) و فراهم کردن ی و نهادینه قرآناستفاده از تعالیم و  ینید تیترب

 رضایتمندي ایشـان  که موجبات توکل وبود ي ا هبه گون ،رزق حلال نیمأت ونگام ه هازدواج آسان و ب
 ـتأثو هم اکنون  ردکنایجاد را در مراحل مختلف زندگی  ه یر آن در زندگی خانوادگی نمایان است. ب

محـیط امـن   آوردن بعـد عـاطفی و فـراهم     در ابعـاد مختلـف خصوصـاً    ما همادران یتیترب یرتأثمنظر
اي ه ـ تمسـئولی میـز  آ تاي زنـدگی و کسـب موفقی ـ  ه ـ بخانوادگی، حفظ آرامـش در فـراز و نشـی   

 ـ      یـژه  و هخانوادگی و اجتماعی موجب ارتقاي روحیه و تقویـت اعتمـاد بـنفس در محـیط خـانواده ب
    است.شده ا ه هفرزندان و نو
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  دانشگاه شهید چمران اهواز
شـیمی تجزیـه   گـروه  علمی  هیئتعضو  ناهید پوررضاخانم دکتر 

اخلاقـی را   محاسن و علمی مراتب عالیکه  شهید چمراندانشگاه 
 زن در علم ةجایز ة، برگزید1399کشوري  ۀاستاد نمون. دارندم أتو

 دانشـمندان برتـر  درصـد   2 جزء، 1398 دکتر میرزاخانی) ة(جایز
 رانی ـور اآ مبـانوان نـا   تـاکنون، لـوح افتخـار    2019جهان از سـال  

 پژوهشـگر برتـر   ةبرگزید(چنددوره)،  دانشگاه ۀاستاد نمون، 1378
پژوهشگر برتر دانشـگاه   ةبرگزیدبار)، استاد سرآمد آموزشی دانشگاه (چند دوره)،  3استانی (

 یعلم ـ ۀمقال 147 انتشار، چند کتاب فؤلمدانشگاهی،  ریلوح تقد 25 دریافت و (چندین بار)
 106 داخلـی و  معتبـر  ايه ـ لژورنادر  یعلم ۀمقال 8 لمللی، دارايا نبیمعتبر  ايه لژورنا در

 یمیش ـ یعلم ياه نت در انجمیعضو، یو داخل لمللیا نبی ايه سکنفراننارها و یمقاله در سم
لات مختلـف  مج ـ ۀتحریری ـ ئـت یه عضو و سردبیر، انگلستان یمیش و ACSا یکآمر یمیش ،رانیا

نیـز  اجرایـی   ايه ـ تا و فعالی ـه ـ تداراي پس ـ است. دکتر پوررضا ایشان علمی افتخارات از بخشی
 ةزی ـئـت مم یعضـو ه ، دانشکده یلیتکم لاتیو تحص یوهشژمعاون پ، یمیر گروه شیمد :ندا هداشت

تـا   1373زه مهرمـاه  یئت ممیه لیعلوم پا یتخصص ۀتیمکعضو ، 1389تا  1373دانشگاه مهرماه 
 ـ یابینظارت و ارز يعضو شورا ،سال 5دت م هف و ترجمه بیلأت ۀتیمکعضو  ،1389 دت م ـ هاستان ب

 ۀی ـعلـوم پا  یتخصص ـ ۀت ـیمک سیرئ، تاکنون 1393دانشگاه از مهرماه  ةزیئت ممیعضو ه، سال 4
    :یشان در بیان تجربیات خود اشاره داشتنداتاکنون.  1393دانشگاه از مهرماه  ةزیئت ممیه

 1368ردند. با پشتکار فراوان، سـال  ک یموزي تشویق مآ مهمیشه مرا به عل ،همسرمخانواده و 
اولین زن، مدیر گـروه شـیمی و در    نوانع هب 1370دانشیاري ارتقا یافتم. در سال  ۀنیز به رتب

اولـین   نـوان ع هب 1377دانشگاه شهید چمران اهواز و در سال  ةعضو هیئت ممیز 1372سال 
م نبود شاید من نیز ا هاستادي رسیده بود. اگر خانواد ۀکه در دانشگاه به مرتبمعرفی شدم زنی 

  اه قرار نداشتم.امروز در این جایگ
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  دانشگاه شهید مدنی آذربایجان 
علمـی شـیمی کـاربردي     هیئـت عضـو  خانم دکتر مهدیه صفرپور 

علمـی،   ةدانشگاه شهید مدنی آذربایجان کـه داراي امتیـازات ویـژ   
 ـ  هســتنداخلاقـی و اجتمـاعی     یلمللــا ین. کسـب عنـوان محقــق ب

متـوالی  اي ه ـ ل) در سـا برتر جهان درصد 2 انپراستناد (دانشمند
فصل کتاب در انتشـارات معتبـر    3، چاپ 2023و  2022، 2021

و تعـداد   30اینـدکس   لمللی با اچا نبی ۀمقال 46لمللی، داراي ا نبی
، مجـري و  1400دانشگاه در سـال   ۀ، پژوهشگر برتر ارتباط با صنعت و جامع3917ارجاعات 

دکتـر  . اسـت یشـان  طرح پژوهشی بخشـی از افتخـارات علمـی ا    12همکار طرح در بیش از 
دت سـه سـال بـر عهـده     م هاي اخیر ریاست آزمایشگاه مرکزي دانشگاه را به لدر سا صفرپور

   :ویندگ یچنین مند. ایشان در بیان تجربیات خود ا هداشت
ا و جـوایز متعـدد از بنیـاد ملـی     ه ـ تبرتر و دریافـت حمای ـ  ۀبا رتب يدکتر ةپس از اتمام دور

در پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی ایران در چنـدین طـرح    يکترد امحقق پس نوانع هبنخبگان، 
م. بـه برکـت چنـدین    ا هتحصیلات تکمیلی مرتبط با غشا همکاري داشـت  ۀامن نپژوهشی و پایا

سال حضور مداوم و کسب تجربه در مجهزترین مراکز غشایی و پلیمري کشور، بلافاصله پـس  
از تجهیزات متعدد ساخت و تست غشاهاي تحقیقاتی غشا اعم  ۀاز استخدام در دانشگاه، زمین

توکـل بـه   . مدکرندازي ا هپلیمري را در آزمایشگاه پژوهشی شیمی کاربردي در این دانشگاه را
کردن در تیم همراه و همدل  خداوند، خودباوري، پشتکار و از دست ندادن امید و انگیزه، کار

ریغ خانواده و استادان د یاي به ترین دلایل موفقیت من بوده است. همچنین با حمایت ماز مه
کـاري و تحقیقـاتی میـل بـه      ۀوافر بـه زمین ـ  ۀوشی فراوان، و انگیزه و علاقک تبزرگوارم، سخ

خدمت به میهن اسلامی و دانشجویان مستعد و پرتلاش کشورم همواره در من وجود داشته و 
  .شورم بردارمامید دارم با استعانت الهی گامی هرچند کوچک در مسیر پیشرفت و تعالی ک
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  دانشگاه صنعتی اراك
گـروه مهندسـی    علمـی  هیئـت عضـو   متـین شـهري   خانم دکتـر 

دانشگاه صـنعتی اراك   مهندسی علوم زمین ةبرداري دانشکد نقشه
و فرهنگـی و   علمـی اي ه ـ تو فعالی ـ و امتیازات، افتخاراتهستند 

 کسـب ، ژوهشـی پ یمقـالات علم ـ نگـارش   :دارندفراوانی  اجتماعی
 مهندسـی  کتـاب  ۀترجم ـ، نخبگـان  علمـی  بنیـاد  تحصیلی ةجایز

 Computational Intelligenceب یک فصل از کتانگارش  ،ترافیک

for Water and Environmental Sciences انتشاراتSpringer  موضـوع  با :»Application of 

Studies Cellular Automata in Water Resource Monitoring« )July First Online: 09 

 در متعـدد  مقـالات  ۀارائ ،اي معتبر داخلی و خارجیه لچاپ مقالات متعدد در ژورنا ).2022
لمللی داخلی و خـارجی  ا ناي معتبر بیه لداوري ژورنا ،اي معتبر داخلی و خارجیه سکنفران

 ةپـروژ  چنـدین  در همکار و مجري، اي معتبر داخل و خارجه سو همچنین داوري در کنفران
، 1400 سـال  از ترافیـک  مهندسـی  نظام الاتؤس یطراح، استانی و ملی اجرایی و تحقیقاتی

راز . خانم دکتـر در بیـان   ه در موضوعات عفاف و حجابیژو هب فرهنگی ةحوز فعال استاد تنها
  خویش فرمودند:   و رمز موفقیت

 مسـتمر،  یـادگیري ، یرگـذار تأث افـراد  بـا  تعامـل  و ارتباط، مادر و پدر خیر دعاي و خدا بر توکل
اعتمـاد بـه نفـس،     اهـداف،  روي تمرکـز  و زمـان  مـدیریت ، اه ـ تمهار پرورش و پشتکارداشتن 

  عوامل موفقیت بنده بوده است. ازجمله نترسیدن از شکست و تسلیم نشدن
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  اصفهان صنعتی دانشگاه
دانشـکده  و دانشیار علمی  هیئتعضو خانم دکتر نسرین اعتصامی 

 ـ 50بیش از که  اصفهاندانشگاه صنعتی  — مهندس شیمی  ۀمقال
پژوهشـی و  )، چنـدین طـرح   ISI( علمی در مجلات معتبر جهـانی 

دانشــجویان متعــدد  ةصــنعتی، ثبــت اختــراع، راهنمــایی و مشــاور
علمـی و پژوهشـی خـود     ۀرا در کارنام ـ يکارشناسی ارشد و دکتـر 

و صــاحب دو فرزندنــد. کردنــد دارنــد. همــان دوران جــوانی ازدواج 
اي چندگانه موفق بودند. خانم دکتـر اعتصـامی   ه شیرگذاري هستند که در نقأثتبانوان  ازجمله

  رمایند:ف یم مختلف زندگیاي ه هچگونگی موفقیت خود در جنب ةدربار
شروع تحصیلات دانشـگاهی مـن مصـادف بـا ازدواج بنـده بـود و در تمـام مقـاطع تحصـیل          

 ـ   ا هعهده داشته خانه و خانواده را نیز باي ه تدانشگاهی مسئولی  ةدور مم. بـا وجـود فرزنـد اول
را به پایان رساندم و در تمامی دوران تحصـیل   يدکتر ةدور مکارشناسی ارشد و با فرزند دوم

 ـدر دانشـکده   ي،نفرات برتر دوره بودم. بلافاصله بعد از اخذ مدرك دکتر ءجز عضـو   نـوان ع هب
اي ه ـ تعلمی مشغول به خدمت شدم. در کنار وظایف آموزشـی و پژوهشـی، مسـئولی    هیئت

 ـ ه لمختلفی را در دانشکده و دانشگاه طی سا م. در تمـامی ایـن   ا هعهـده داشـت  ه اي متـوالی ب
بـا تمـام    در اولویـت قـرار داده و   همسري و مادري خود را ۀهمواره سعی کردم وظیف ،مراحل
 دو فرزنـدم در مسـیر تحصـیلی و    نم که هـر ک یاکنون افتخار م انجام دهم و را اموراین توان 
اي ه ـ یپزشکی مشغول به تحصیل هستند. معتقدم خداوند بزرگ، توانـای  ۀرشت خود در ۀعلاق

ا، تلاش براي ه یا و توانایه تاین نعم ۀعظیمی را در سرشت آدمی به ودیعه گذاشته که شکران
تـلاش خسـتگی   با متا، ه یخداوند ب با توکل بربروز و پرورش این استعدادهاست. لذا همیشه 

اي چندگانه سعی کردم با مدیرت و ه تنهراسیدن از پذیرش مسئولی و گرين هانبج هناپذیر، هم
فـداکارم و نقـش    پشتکار بر مشکلات فائق آیم. البته باید اذعان کنم، همراهی و یاري همسـر 

  است. راه، انکارناپذیر و قابل تقدیر ۀم در این راستا و در اداما هخانواد
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  دانشگاه صنعتی ارومیه
عضو هیئت علمـی و دانشـیار گـروه ریاضـی      دکتر الناز اسگوییخانم 

داراي مقـالات و اثرهـاي بـدیع علمـی     کـه  دانشگاه صـنعتی ارومیـه   
از دانشـجویان ارشـد و    بسیاريفراوانی هستند، استاد راهنما و مشاور 

اي مختلـف علمــی،  ه ـ تتلاشـگرند و از فعالی ـ بسـیار   دکتـري بودنـد.  
 دکتـر اسـگویی  آموزشی، اجرایی و اجتماعی خوبی برخوردارند. خـانم  

  رمایند:  ف یخود ماي ه تموفقی ۀتجرب ةدربار
علمـی دانشـگاه    هیئـت عضـو   که ،همسرمهمراه با تدریس و امور پژوهشی در کنار همراهی 

یـم تعـاملی مثبـت    ا هو ما با هم توانست برآمدموبی خ هاري نیز بد هخانه و خان ةاز عهد ،هستند
من در نقـش همسـر و مـادر یـک دختـر       .برقرار کنیم و خانواده براي رسیدن به اهداف خود

دانشـگاه صـنعتی    ةممیـز  هیئتعلمی دانشگاه و عضو  هیئتعضو  نوانع هبساله در خانه و 8
 ـیس کمسیون گروه علوم پایه در دانشگاه باور ئارومیه و ر عنـاي داشـتن   م هدارم که موفقیت ب

از نظر من تعهد بـه خـانواده و شـغل، و حـس      ي و خانوادگی است.ا هتعادل بین زندگی حرف
برقراري ارتباط خوب با همکاران  ود.ش یمسئولیت در قبال کار و خانواده یک موفقیت تلقی م

است کـه در زنـدگی   لی ئمسا ازجملهل مادي و معنوي ئو پشتیبانی از دانشجویان از نظر مسا
دانشـگاه در   ةعضوي از خانواد نوانع هبنم ک یهم و سعی مد یکاري خود همواره مدنظر قرار م

، توجه و گذاشتن موفق من در امور شغلی احترام ۀ. بنابراین تجربکنم انش يحل مشکلات یار
در . اسـت ا ه ـ هرشـت  ۀا و دانشـجویان در کلی ـ ه هرد ۀهمکاران در هم یبه تمام داشتن محبت

م تا به بهترین نحو مطالب ا هعلمی هم علاوه بر تدریس و آموزش که همواره تلاش کرد ۀزمین
مـن همـواره سـعی     کارهایم قرار دهـم.  ۀه دهم و وجدان کاري را سرلوحئرا به دانشجویان ارا

اي خود اعتماد کرده و به دنبال رسیدن به اهداف شخصی، ه تا و مهاره ینم که به توانایک یم
توکل خالصانه به خداوند  ۀدر پایان اگر موفقیتی باشد در سایي و خانوادگی خود باشم. ا هحرف

قوي، هـر زنـی بتوانـد بـه      ةامیدوارم با انگیزه و اراد. استفکر  هم و ي صبورا هو داشتن خانواد
  .اي بزرگ دست یابده تموفقی
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 دانشگاه صنعتی امیرکبیر
دانشگاه  ۀعلمی فرهیخت هیئتعضو ی آران یاعظم جلالخانم دکتر 

ی؛ س ـاکارشندانشـجویی   ةوژپـر  100 یسرپرسـت ایشان  ،امیرکبیر
مورد)، همکاري با مراکز دانشگاهی 12( يو دکترمورد)  60( ارشد

همچـون   یـی اجرا ياه ـ تسـم  سـال  15خارج از کشور، و بیش از 
 و مـر یپل عیصنا یگروه آموزش تیریمد، دانشکده یمعاونت آموزش

ار بودند که د همختلف عهداي ه لدر سا یی راامور دانشجو تیریمد
موجب تعامل بیشتر با همکاران و دانشجویان براي تلاش در جهت ارتقاي موقعیت دانشکده 

متفاوت شدند. همچنین با توجه به شناخت قبلی از صنعت، ارتباط با صنعت از اي ه هاز جنب
دانشـجویی در  اي ه ـ هتی، تعریـف پـروژ  آموزشی در واحدهاي صـنع اي ه هدور برگزاريطریق 

 ةصـنعتی، همکـاري بـا ادار    –نشـریات علمـی   ۀجهت رفع نیاز صـنعت، فعالیـت در تحریری ـ  
علمـی و صـنعتی   اي ه ـ شعلمی اکثر همـای  ۀ، عضویت فعال در کمیتISOاستاندارد ایران و 

در مقالـه   70ا بـه چـاپ بـیش از   ه ـ تتخصصی ادامه پیدا کرد. مجموع فعالی ـ ةمرتبط با حوز
لمللـی،  ا ناي ملـی و بـی  ه ـ سمقاله درکنفـران  150بیش از  ۀئاي معتبر، اراه لژورنا مجلات و

دانشجویی در دانشگاه و اي ه ههفت ثبت اختراع، چاپ دو کتاب، کسب عنوان برتر براي پروژ
مـریم   لملـی علـم و زن (جـایز    ةمنتخب سومین جشنوار نوانع هبدر استان و معرفی شدن 

  :. در مورد راز موفقیتشان ایشان ابراز داشتندمنجر شد 1399،ل میرزاخانی) در سا
اي تحصـیل همزمـان بـا کـار و داشـتن مسـئولیت در       ه تکه انجام فعالی گفتوان ت یالبته م

خود را داشت ولی یاري خداوند، علاقـه  اي ه یقطعاً سخت خانواده و رسیدگی به امور فرزتدان
یر مثبت بر موفقیت فرزندان بـر  تأثبه پیشرفت کشور و حس تعهد براي آن، امید و اعتقاد به 

بود و امیدوارم توانسته باشـم قـدمی هـم در راه اعـتلاي     تأثیرگذار ا ه تفعالی ۀا و ادامه شتلا
  ن کشور نیز باشم. روزافزون بانوااي ه تکشورم بردارم و همچنان شاهد موفقی
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  اپور دزفولش يدانشگاه صنعتی جند
شـیمی   ۀعلمـی رشـت   هیئـت اري عضـو  ز هخانم دکتر مژگان سـبز 

آثـار  فیزیک دانشـگاه صـنعتی جنـدي شـاپور دزفـول کـه داراي       
. نـد برتراي ه ـ صو صـاحب امتیـازات و شـاخ   بسیار ژوهشی پ یعلم

در زنـدگی شخصـی و    ،علاوه بر موفقیت در حرفه و شغل خـویش 
و سه فرزند دارند. ایشان در  ندا لهأخانوادگی نیز موفق هستند. مت
  رمایند:ف یبیان تجربیات موفق خویش م
 درستی به انجام رسـانم ه م که ناموفق نباشم و وظایف خویش را با ههمواره سعی بر این داشت

 و پـذیرش  لبـی ط تراح از و اجتناب لبیط تقناع ۀروحی و ذیريپ تمسئولی ۀروحی داشتن که
 ـ و خـانوادگی و دینـی   تربیـت  مرهـون  همگی را آنها حذف ايج هب اه یسخت  تربیـت  یـژه و هب

 را لبـی ط تراح ـ از اجتنـاب  و کشـیدن  ریاضـت  مـا  بـه  علم چرا که انمد یم و علمی تحصیلی
 هیئـت عضـو  مان وظایف سـنگین  أبراي هر بانویی انجام توکه م کنباید اذعان است.  آموخته

خردســال) و  ســه فرزنــد هــم مــادر نآ( ایف مــادريظــو دادن آن انجــام کنــار علمــی و در
انسان را ظرفیت اري سخت و شاید ناممکن باشد ولی اعتقاد دارم خداوند د هخان همسرداري و

ن شـرایط و  آبه شـرط پـذیرش    ،شرایطی قرار بگیرند در هر اه نفریده است و انساآهایت ن یب
و  شـوند  و سـازگار  یابنـد  ن شرایط تطـابق آواند با ت یم ،اي خویشه تقبول وظایف و مسئولی

 ـ ، وانم بگویمت ی. در یک جمله مدهند خود را ارتقااي ه یتوانای نظـر دوسـتان   ه اگر مـوفقیتی ب
صـبر و مقاومـت و    ،و لطـف الهـی   اسـت  مده فقط مرهون لطف و فضـل الهـی بـوده   آبزرگوار 

 .کنم ذکرم موفقیت مزوانم رت یرا م سماجت بر رسیدن به اهداف
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  لانبیاء(ص) بهبهانا مدانشگاه صنعتی خات
مرتـع و   ۀعلمی رشت هیئتسرکار خانم دکتر سمیه دهداري عضو 

و   لتأه ـلانبیـاء(ص) بهبهـان. م  ا مآبخیزداري دانشگاه صنعتی خـات 
. عـلاوه بـر انجـام صـحیح وظـایف همسـرداري و       ندمادر دو فرزند

ژوهشی در کنار فعالیـت آموزشـی و   پ یعلماي ه تمادرانه و موفقی
مــدیریتی در دانشــگاه در بعــد پژوهشــی هــم ضــمن راهنمــایی   

امه) در مقطـع کارشناسـی   ن نپایا 35متعدد (بالغ بر اي ه هامن نپایا
اي مـرتبط  ه ـ تژوهشی و سایر فعالیپ یپژوهشی و نگارش مقالات علماي ه حارشد، انجام طر

اجرایـی نیـز خـوب عمـل     اي ه ـ تهمچنین در سـم دانشیاري قرار دارند.  ۀپژوهشی در مرتب
 ـ  اي ه ـ تکردند و تاکنون در پس ـ مرکـزي، معاونـت آموزشـی     ۀمـدیریتی سرپرسـت کتابخان

نـد.  ا هداشتدانشگاه، مدیریت طرح و برنامه و مشاور رئیس دانشگاه در امور بانوان نیز فعالیت 
 ۀتدوین برنام ـ ۀدر کمیت و با عضویتدارند در بحث ارتباط با صنعت و کارآفرینی نیز فعالیت 

  ند.  ا هجامع کارآفرینی دانشگاه در تهیه و اجراي طرح کارآفرینی دانشگاه نقش داشت
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  دانشگاه صنعتی سهند تبریز 
مهندسـی شـیمی و    ةخانم دکتر سمیه اللهیاري، دانشیار دانشـکد 

ــدعلمــی دانشــگاه صــنعتی ســهند تبریز  هیئــتعضــو  ــن  ۀ. زمین
 50یست بوده و بـیش از  ز طتحقیقاتی او کاتالیست، پلاسما و محی

و لمللـی بـه چـاپ رسـانده     ا ناي معتبر بیه لمعتبر در ژورنا ۀمقال
اي ه ـ لژورنـا  داوردکتـر اللهیـاري   . هسـتند  1474داراي سایتیشن 

ي ا هاي ملـی و منطق ـ ه نال آزموؤلمللی بوده و طراح سا نمعتبر بی
اختراع به ثبت رسانده است و علاوه بر  9ا ه تکاتالیس ۀر زمیند مهندسی شیمی است. ۀرشت

اي تحقیقاتی به سفارش شرکت پخـش و پـالایش، پژوهشـگاه صـنعت نفـت و      ه حاجراي طر
ورد. خ ـ یایشان به چشـم م ـ  ۀلمللی متعددي نیز در کارناما ناي بیه يبنیاد علم ایران، همکار

فراینـدهاي   ۀار بوده کـه در زمین ـ ی شواکن فناورشرکت  ةمدیر هیئتیس ئایشان همچنین ر
با صنایع پتروپالایش مربوط  ،اي سنگین و مازوته تیژه گوگردزدایی از سوخو هب ،کاتالیستی

انـد و  د یا م ـه ـ شبه این حوزه همکاري دارد. اما او نقش مادري خود را وراي تمامی این نق ـ
ار باشد، زیـرا معتقـد   د هدعه را شخصاً شند که امور مربوط به فرزندک یتمام تلاش خود را م

ون و چرا به یک کودك را ندارد. بازي با فرزنـد  چ یس جز مادر یاراي نثار عشق بک چاست هی
مسائل آن روز از همان ابتـدا   ةبارگو درو تو اختصاص یک زمان براي خواندن داستان و سپس گف

د را اهـل مطالعـه و   این اسـت کـه فرزنـد خـو     شاناي ایشان بوده است. یکی از اهدافه هجزء برنام
اي علمـی و پژوهشـی و   ه ـ طد و لذا از همان اوان کودکی فرزند خـود را بـا محـی   نتحقیق بار بیاور

تخصصـی خـود    ۀرشـت  ۀتلاش براي یافتن پاسخ آشنا کرده است. او در کنـار تحقیقـات در زمین ـ  
ي آموزشـی  اه ـ هند و شـرکت در دور ک یاي روانشناختی و تربیت فرزند را مطالعه مه بهمواره کتا

  اند.د یخود نم ةاي تخصصی حوزه سدر این زمینه را کمتر از شرکت در کنفران
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  دانشگاه صنعتی سیرجان
مهندسـی   ةعلمـی دانشـکد   هیئـت اده، عضو ز یخانم دکتر نسرین امین

داراي مقـالات تخصصـی بسـیار     که مکانیک دانشگاه صنعتی سیرجان
کسـب  بسـیاري  اي ه ـ تمختلف موفقیاي ه همفیدي هستند و در زمین

کارشناس نصـب   ازجملهسال فعالیت اجرایی در صنعت مس  6 کردند.
لات شرکت ملی صنایع مس ایران و کارشناس کنترل پـروژه و  آ نماشی
عـاملی   مـدیر  ۀسـال سـابق   8شرکت ملی صنایع مـس ایـران،    ۀبودج

مدیریت گروه آموزشی  ۀسال سابق 4همچنین تعاونی مسکن دانشگاه، 
 ـسال معاونت دانشجویی دانشـگاه صـنعتی سـیرجان و     12مهندسی مکانیک و  همزمـان  ور ط ـ هب

 ایشـان فـرین ایشـان اسـت.    آ شنقاي ه تفعالی ازجملهاجتماعی و سیاسی اي ه تدر فعالیشرکت 
 سـال مشـاور امـور بـانوان فرمانـدار سـیرجان و       5و  بودنـد  یک دوره عضو شوراي شهر سـیرجان 

نظـارت بـر انتخابـات     هیئـت  یت درکمیسیون بانوان شهرستان سیرجان و عضو یاستر مچنینه
. خـانم دکتـر در بیـان    هستندهل و صاحب فرزند أشوراي شهر سیرجان را نیز در سابقه دارند. مت

  رمایند:  ف یتجربیات موفق خویش م
وري که یکی از افتخارات بـزرگ زنـدگی   ط هب ممن در همسرداري و فرزندآوري و فرزندپروري موفق

، داشتن فرزند سالم و پرتلاش است و همچنـین همسـري مهربـان و همـراه کـه طـی زنـدگی        من
یـم، بابـت ایـن    ا هتحصیل داده و با پشتیبانی همدیگر در کار موفـق شـد   ۀمشترك در کنار هم ادام

اجتماعی فعال و سـرآمد  اي ه تورزش و فعالی ةنعمات خداوند متعال را بسیار شاکرم. فرزند در حوز
. در شـغلم نیـز   اسـت و موفـق   مسلطفزاري ا مو در حال حاضر به سه زبان خارجی و دانش نر است

بـراي   هک ـ ننیز موفق عمل کـنم چنـا   مور اجراییسعی کردم علاوه بر امور آموزشی و پژوهشی در ا
 ـا ه ههمکاري با سایر دانشگا فرهنگـی جامعـه، مقطـع    ارتقـا و اعـتلاي مسـائل علمـی و     نظـور  م هب

را در دانشگاه آزاد اسلامی سـیرجان   — گرایش تبدیل انرژي — کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک
 هیئـت عضـو   اینکـه  عـلاوه بـر   ،حـال حاضـر   . درسال گروه را مدیریت کردم 6دت م هب ندازي وا هرا

ــ، ما یعلمــ در حــال مت مشــاور رئــیس دانشــگاه در پســت معاونــت دانشــجویی دانشــگاه و در س
ایی کـه  ه تموفقی هستم. نهایتاً شرکت گهرانرژي سیرجان نیز ةمدیر هیئتعضو  و ما یسانر تخدم

رشـد بـانوان   بـراي  توکل خالصانه به خداوند متعال، وجود بستر مناسب  ۀتاکنون حاصل شده نتیج
اي ه ـ يي صالح، تلاش و پیگیـر در نظام مقدس جمهوري اسلامی، همسري همراه و دوست، فرزند

    یزي و مدیریت زمان بوده است.ر هنظم و برنام وزي،ر هشبان خصی وش



 63    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه صنعتی شاهرود
ورزشـی، مـدرس    معصـومه نـاظمی دکتـري فیزیولـوژي     خانم دکتـر 

 ۀدانشگاه، فعال فرهنگی، اجتمـاعی، سیاسـی و رئـیس هیئـت کارات ـ    
 ـ که شهرستان شاهرود لیف أژوهشـی و ت ـ پ یعلم ـ ۀداراي چندین مقال

 داوري و کـارت مربیگـري،   100، بـیش از  نـد ا شورز ةحـوز کتاب در 
بـیش از   دارنـد و  روانشناسـی  اي تخصصـی ورزش و ه هکارگابرگزاري 

ورزشکار، مربی و سرپرست در سـطوح  جایگاه مقام ورزشی در  50
اهی، اسـتانی و  گدانش ـ نتقدیرنامـه از مسـئولا   50و بیش از  ندا هکسب کرد مختلف کشوري

مختلـف ورزشـی در   اي ه ـ هاجرایی و فنـی در رشـت  اي ه ت. مسئولیندا هدریافت کردکشوري 
مسـئول   —را نیز بـه عهـده داشـتند     سطوح دانشگاهی وزارت علوم و کشوري وزارت ورزش

دکتـر نـاظمی    .بودند 1399ل برگزاري مسابقات لیگ دسته یک هندبال بانوان کشور در سا
همسرداري و فرزنـدپروري. ایشـان    لهازجمدر تمامی جوانب ممتاز باشند  ندا ههمواره کوشید

    رمایند:ف یدر بیان تجربیات موفقیت خود م
او شده است و او تمـام   ةقطعا در زندگی هر زن موفقی داستان پرفراز و نشیبی است که تسلیم اراد

دم زنـدگی او نهـاده از مسـیر راه برداشـته و سـنگري مطمـئن       ق به مکه روزگار در قدرا ایی ه گسن
جـوانی نقـش    ةیک بانوي ایرانـی مسـلمان از آغـاز دور    نوانع هب ،رهبرم ةطبق فرمودساخته است. 

فرهنگـی و اجتمـاعی   اي ه تهمسري را پذیرفتم و در کنار تحصیل دانشگاهی نقش مادري و فعالی
مختلف زندگی، جسارت و شجاعت یـک  اي ه شرا هم ادامه دادم. تلفیق علم و تجربه در پذیرش نق

وانـد فعـل خواسـتن را در    ت یرد. یک زن مب یاهداف والاي انقلاب اسلامی بالا مزن را در رسیدن به 
  و موفق شود.کند اجتماعی با توکل بر خدا معنا  ۀمختلف زندگی و عرصاي ه شتوازن بین نق
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  دانشگاه صنعتی شریف
 ةعلمـی و دانشـیار دانشـکد    هیئـت خانم دکتر سمیه کوهی عضو 

صـاحب مقـالات و    کـه  مهندسی کامپیوتر دانشگاه صنعتی شریف
 هیئـت و هدف از عضـویت در   پرشماري هستندکتب قابل استناد 

اننـد بلکـه گـامی در جهـت     د یعلمی دانشگاه را فقط تدریس نم ـ
اننـد. خـانم دکتـر کـوهی     د یپیشرفت علم و پـرورش دانشـجو م ـ  

انمان آفریدنـد  را براي دانشگاه شریف و ایران جبسیاري افتخارات 
 Best Patent) مختـرع برتـر   ةموفق به کسب جـایز اینکه  ازجمله

Award 2023) سـازمان کنفـرانس اسـلامی    يفنـاور اي علمـی و  ه ـ يدائمی همکار ۀکمیت 

(COMSTECH) رمایند:ف یند. ایشان در بیان تجربیات موفقشان مشد    
عضـویت در   هد، طبیعتاًد یاولین گزینه و انتخاب کسی که در مقطع دکتري ادامه تحصیل م

علمـی باشـیم تـا تـدریس      هیئـت علمی دانشگاه است، ولی هدف این نیست که عضو  هیئت
محقـق   نوانع هبدانشجویانی  ي که علاقه داریم، اولاًا هکنیم. هدف اصلی این است که در زمین

ی در تحقیقاتی بـا تحقیـق و پـژوهش گـام    اي ه مدر قالب تی ا مهندس پرورش دهیم، ثانیاًیو 
ي ایجـاد کنـیم کـه دانشـجو     ا هبست ۀحلق برداریم نه اینکه صرفاً يفناورجهت پیشبرد علم و 

  ا صنعتی برداشته شود.یشبرد اهداف علمی یتربیت کنیم بدون اینکه گامی مثبت در جهت پ
  ود ماند و پیشرفت کردش یواستم ثابت کنم که مخ یدر ایران ماندم چون م

بودم در ایران مانـدم   مهندسی برق ةاز نفرات برتر دانشکدکارشناسی در مقطع با وجودي که 
 ـ   ةورد مسایر دوستان هلی و ننـد  ک یلیـل اینکـه فکـر م ـ   د همن رفتند. خیلـی از دانشـجویان ب

وند. با خـود فکـر کـردم اگـر بـروم و روزي برگـردم،       ر یوانند در اینجا پیشرفت کنند، مت ینم
واسـتم ثابـت کـنم کـه     خ یسـت. م ـ یشـرفت ن یپ ۀفتن لازموانم به دانشجویانم بگویم که رت ینم
ود ماند و پیشرفت کرد و به جاهاي خوبی رسید، البته خیلی سخت بود. به نظر من لزومـاً  ش یم

د در حـد  ی ـا خارج از کشـور را با یران یل در ایتحص ۀود. ادامر یموفق کسی نیست که از ایران م
ورد نه ماندن بـدبختی و بـالعکس. هـر    آ یم ک انتخاب نگه داشت، چنانچه نه رفتن خوشبختیی

فاضله است و یا اینکه اگر برویم دچـار   ۀوانیم بگوییم آنجا مدینت یهدف مشخصی دارد. نم یکس
    ویم. هر دو تصمیم مزایا و معایب مربوط به خود را دارد.ش یدگی مز بآفات غر
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  دانشگاه صنعتی شیراز
علمی و استاد تمام دانشگاه  هیئت عضوخانم دکتر طاهره بینازاده 

کـه بسـیار موفـق     کنتـرل  –مهندسی برق ۀصنعتی شیراز در رشت
 ـهرسـاله   هک ـ نهستند چنا پژوهشـگر برتـر در دانشـگاه     نـوان ع هب

درصـد   2 ءجـز  2021الـی   2019اي ه لوند و در ساش یم انتخاب
 ةتاکنون راهنمـایی و مشـاور   ند.ا هقرار گرفت برتر جهاندانشمندان 

دانشجو را در مقـاطع تحصـیلات تکمیلـی بـه عهـده       50بیش از 
پرشـماري  ژوهشی پ یمقالات علمدکتر بینازاده  ند.ا هکردکه همگی با موفقیت دفاع ند ا هداشت
و ي ا ههل و داراي سه فرزندند. در بیان تجربیات موفق خود در زندگی حرف ـأ. ایشان متدارند

  رمایند:  ف یم شخصی
ــ هدور ــرم اول دور  ارشــد را در کارشناســی و کارشناســیاي ه ــدم. ت  ةدانشــگاه شــیراز گذران

ارشد، در یک موضوع مـورد نیـاز صـنعت، را زمـانی      ۀامن ن. پایاکردمکارشناسی ارشد ازدواج 
شـرکت   يکنکـور دکتـر  در ماهـه  3ردم که فرزند اولم را باردار بودم. با یک فرزنـد  ک یدفاع م
شـدم. مقطـع    1385اه تهران در سـال  مقطع دکتري دانشگ ةدش هسه نفر پذیرفت ءو جز کردم
هلین دانشگاه تهـران سـاکن بـودیم در    أرا با همسر و فرزندان خردسال در خوابگاه مت يدکتر

ردم در کنـار وظـایف خـانوادگی بـه تحصـیل و      ک ـ یم ـ حالی که از خانواده دور بودیم و سعی
 ۀاز رسـال عالی و مقالات شاخص پژوهشی  ۀبا درج 1390پژوهش نیز بپردازم. در مرداد سال 

فعالیـت   1390ماهه بود. از مهر مـاه سـال   3و در آن زمان فرزند سوم من کردم دفاع  يدکتر
. در آن زمان در کنار وظایف همسري، مـادري  کردمعلمی شروع  هیئتعضو  نوانع هبخود را 

لطف الهی، توسـل بـه اهـل    نظرم ه ار بودم. بد هماهه را نیز عهد5ماهه و 18ساله، 6سه فرزند 
صوص حضرت زهرا سلام االله علیها و کمک و همراهی همسـر و وجـود دانشـجویان    خ هبیت ب

  باانگیزه سبب توفیق بنده در این مسیر بوده است.
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  دانشگاه صنعتی قم
علمـی و دانشـیار دانشـگاه     هیئـت محبوبـه شمسـی    خانم دکتـر 

کـه مقـالات    نـد فزارا مکـامپیوتر گـرایش نـر    ۀصنعتی قم در رشـت 
بسیاري دارند و بـه افتخـارات علمـی مهمـی نائـل      ژوهشی پ یعلم

پژوهشگر برتر دانشکده در چنـدین سـال، پژوهشـگر برتـر     آمدند: 
اي ه ـ تهمچنـین در کنـار فعالی ـ  ایشان برتر استان.  فناوراستان و 

اي مختلـف  ه تلیئومس ازجملهعلمی به کارهاي اجرایی نیز پرداختند 
دانشـگاه فنـی    ریاست ،کل آموزش و تحصیلات تکمیلی یتمدیر ،دانشکده یاستر ،گروه یتمدیر
انفورماتیک دانشـگاه را نیـز    یتامور بانوان و مدیر یتلئونظارت و ارزیابی و مس یتمدیر ،يا هوحرف

  رمایند:ف یم راز و رمز موفقیت خود ۀبه عهده داشته و دارند. ایشان در زمین
اي ه ـ قو تشـوی کارشناسـی  با توجه به پشتیبانی و همراهی همسرم از مقطع  اه لساطی این 
توانسـتم بـه    ،شامل اساتید خود ،اي محیط دانشگاهه تصوص پدر و مادر و حمایخ هخانواده ب

و هـم   ،ا و آرزوهاي خود و اطرافیان را بـرآورده کـرده  ه فشرایطی دست پیدا کنم که هم هد
تا حداقل زکات علمم را پرداخـت کـرده    ،د از خود ارائه بدهمایم را به نسل بعه هبتوام آموخت

وان بـا  ت ـ یم این بوده اثبات کنم که خواستن توانستن است و سعی بر ،اه لساباشم. طی این 
. در حال حاضر یک فرزنـد دارم  تأهلیزي درست هم شاغل بود و هم مر هتوکل بر خدا و برنام

بنـدي کارهـا و مـدیریت و     لاش کردیم کـه زمـان  ت. ما تاسکه بسیار عاقل و موفق و مستقل 
اعـم از تملـک و    یموارد معیشـت  ۀهم در اولویت و تعادل بین آنها را شناسایی و انجام دهیم.

همچنـین در محـیط کـار سـعی و     تـو؛   نه من و کردیم واستفاده  »ما« ۀکلم غیره از درآمد و
م را گسـترش  ا یو روابط اجتماعا را کشف کرده و روابط شغلی ه تتلاشم بر این بوده که فرص

مسـائلی   جامعـه،  هر زنان دري ا هرابطه با کار حرف وم که درش یم متذکر آخر درو بهبود دهم. 
اي مربـوط  ه ـ تولیئهستند حجم وسیعی از مس هست که مختص آنهاست. زنان، اغلب ناگزیر

سد که ر یم به نظردلیل همین به  نگیزي انجام دهند.ا تبه خانه و شغلشان را با تردستی شگف
  .هستند ذیريپ فزنان شاغل بیش از مردان، محتاج انعطا
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  دانشگاه صنعتی کرمانشاه
علمـی گـروه مهندسـی     هیئـت عضـو  ، یداش  دکتر پیوند والهخانم 

اسـتادان  از  ،دانشـیاري  ۀدانشگاه صنعتی کرمانشاه در مرتبشیمی 
علمـی، اخلاقـی و    ۀاي برجسـت ه ـ یویژگ ـ ازو  نـد ا همطرح دانشـگا 

مقاله در مجلات معتبـر   35ز اتاکنون بیش برخوردارند. اجتماعی 
. نتـایج  نـد ا هرسـاند چـاپ  بـه   ISI ۀبـا نمای ـ  لمللـی ا نبـی  داخلی و

 منتشـر  لمللیا نبیکنفرانس معتبر  16بیش از  درایشان تحقیقات 
 ـو تولیـد یـک محصـول     فنـاور سیس یک واحـد  أت است. شدهو ارائه   بـا عنـوان   نیـان ب شدان

یـه  تأیید و» حلالیت گـاز  یري میزانگ هساخت سیستم ترمودینامیکی جهت انداز طراحی و«
 ـ  ریاست جمهوري از يفناور ازسوي معاونت علمی و  شـمار ه دستاوردهاي پژوهشی ایشـان ب

طـرح مهـم    2 در طـرح پژوهشـی در دانشـگاه،    7این بانوي جوان، علاوه بر اجـراي   ود.ر یم
 دکتـر والـه   رداري قـرار گرفتـه اسـت.   ب هاشته که نتایج آنها مورد بهرصنعتی کشور شرکت د

 ایشـان در  .نـد ا هکـرد  تأسـیس را نیز  ژوهان صنعت امیرکبیرپ شدان نیانب شدانشرکت  یداش 
  :  رمایندف یم بیان بخشی از تجربیات زندگی خود

مرخصـی زایمـان در بـدو     ةنداشـتن دور  ازجملـه عدیده  مشکلاتغم ر یبا نگاه پرمهر پروردگار، عل
استخدام، متعهدانه مشغول به انجام وظایف آموزشی و پژوهشی شدم. با توجه به عـدم شـناخت از   

 ـ اي ه هدانشگاه، دغدغاي ه هامن نساختار و آیی نـوان یـک عضـو    ع هپژوهشی و انتظاراتی که از مـن ب
 ـ ر یم علمی جوان هیئت در قالـب یـک   نظـور بـرون رفـت از وضـعیت فعلـی      م هفت، بر آن شـدم ب

 ـ    ۀنیز یک مادر در بدن در دانشگاه و پژوهشگر و کـنم بـه ایـن    ر هاصلی زنـدگی خـانوادگی خـود روب
اي ه ـ هیرگذار، تصمیم گرفتم پـس از تعیـین زمین ـ  تأثترتیب، با فرصت بروز خطوط فکري جدید و 

 جذب تعـادلی و جـذب   ةا و تجهیزات جدید در حوزه آپ تپژوهشی مورد علاقه خود، با ساخت س
حتـراق،  ا   –ازي جـذب پـس  س ـ لنـوین، و مـد  اي ه ـ لکسیدکربن، شناسایی حـلا ا ياحتراق د  – سپ

ندازي و دستاوردهاي پژوهشی خود را منتشر کنم. در ایـن شـرایط،   ا هآزمایشگاه تخصصی خود را را
ید و شرط از فرزنـدانم از یـک طـرف و    ق یخود، عشق، مراقبت و حمایت ب ۀپایبندي به نقش مادران

جز بـا حمایـت همسـرم در     ،به نحو شایسته مخود رب ناي آموزشی و پژوهشی زماه تلیئومسانجام 
    قلب خانواده، جدیت، همبستگی و نیز کار گروهی قاطعانه در تیم پژوهشی خود ممکن نبود.
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  نوشیروانی صنعتی دانشگاه 
نترل ک –خانم دکتر زهرا رحمانی هیئت علمی گروه مهندسی برق

مهندسی برق دانشگاه نوشـیروانی بابـل هسـتند. ایشـان      ةدانشکد
ــریف    ــنعتی ش ــگاه ص ــی را از دانش ــدرك کارشناس ــدرك  و م م

نـد  کردرشد خود را از دانشگاه علم و صنعت ایران اخذ ا یکارشناس
 لسـه کتـاب در زمین ـ   پرشـماري دارنـد.  ژوهشی پ یعلم تمقالا و

 ـ  از آن میـان  کـه  ندا هتألیف کردکنترل و برق  نـوان  ع هدو کتـاب ب
مقالـه بـا ناشـران معتبـر      100مؤلـف حـدود   ر اینکـه  ت مو مه ودش یاستفاده ممرجع درسی 

اي اجرایـی ایشـان   ه ـ تاز فعالی. هستند 1627تعدا ارجاعات و  17با اچ ایندکس دانشگاهی 
ي ا هفنـی و حرف ـ  ةرئـیس دانشـکد   و مدیر گروه کنتـرل وان به این موارد اشاره کرد: ت ینیز م

اي هوشـمند دانشـگاه صـنعتی    ه ـ مدر حال حاضر عضو گروه پژوهشی سیسـت  .دختران بابل
مستقر در مرکـز رشـد دانشـگاه و     فناورعضو شرکت  خانم دکترعلاوه   نوشیروانی هستند. به

هـاي   ایشـان طـی سـال    .هسـتند داوران کنفرانس کنترل و ابزاردقیق ایران نیـز   ۀکمیت عضو
و سـپس   را تجهیـز  کنتـرل خطـی دانشـگاه   اه گنوان عضو هیئت علمی، آزمایش ـع هخدمت ب

. در حال حاضر در شرکت مسـتقر در مرکـز   کردند اندازي آزمایشگاه ابزاردقیق دانشگاه را راه
 ـ  اینترنت اشیا رشد در حال فعالیت در خصوص  مـراه  ه هو کارایی آن در تجهیـزات پزشـکی ب

 ـ   و همکاران و دانشجویان هستند تعدادي از در خصـوص  ت پروتوتایـپ  ورص ـ هچنـد نمونـه ب
عوامـل   ۀدر زمین ـ خـانم دکتـر رحمـانی    کاربرد اینترنت اشیا توسط تیم ساخته شده اسـت. 

   ند:ا هدکراظهار چنین  موفقیت خود
اول مرهون الطـاف پرودگـار و پـس از آن تـلاش و پشـتکار       ۀرا در وهل ما ههاي امروز موفقیت

اي فرهنگـی و فرصـت    خـانواده  ۀدلسـوزان ها و حمایت  به آموختن، همراهی زیاد ۀ، علاقمخود
خسـتگی و ناامیـدي    هرگـز دچـار   ،. در این مسـیر انمد یاستفاده از محضر استادان بزرگوار م

   م.هاي جدید هست و تا به الان در حال یادگیري مطالب و آموزه ما نشده
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  دانشگاه صنعتی همدان
علمــی گــروه  هیئــتاد عضــو ر يخــانم دکتــر معصــومه آشــور

مهندسی پزشکی دانشگاه صنعتی همدان هسـتند کـه مقـالات    
ــ ــتناد  پ یعلم ــل اس ــارجی قاب ــی و خ ــی داخل ــالات  و ژوهش مق

اي ه ـ هامن ناستاد راهنما و مشاور پایا پرشماري دارند. کنفرانسی
لمللی متعدد و ا نارشد و دکتري، داور علمی مجلات داخلی و بی

مجـري یـا همکـار     نـوان ع هب. ندا هبود علمی فراوانیاي ه تنشس
علمـی   هیئـت عضـو   نـوان ع هبند. همچنین، چندین بار ا هاي پژوهشی شرکت داشته حطر

ند. ایشـان از اولـین اعضـاي    ا هآموزشی و پژوهشی برتر در طول خدمت خود برگزیده شد
علمی در گروه مهندسی پزشـکی در دانشـگاه صـنعتی همـدان بودنـد و زحمـات        هیئت

یکـی از   مهندسی پزشکی کشیدند. در طـول مسـئولیت خـود همـواره     ۀدر رشتبسیاري 
 و کیفیت تدریس و پژوهش ایشان بـه غنـاي   برتر گروه از نظر دانشجویان بودند تاداناس

است. خانم دکتر همزمان با مسئولیت خطیر کرده سطح علمی دانشجویان کمک فراوانی 
وظـایف   ةي از عهـد ا هو شایسـت همسر و مادر دو فرزنـد بـه نح ـ   نوانع هبخود در دانشگاه 

بـا وجـود دو فرزنـد خردسـال      1394نـد. ایشـان در سـال    ا ههمسري و مادري نیز برآمد
نفـر اول   نـوان ع هب يسال) با شرکت در کنکور سراسري آزمون دکتر 2ز کمتر ا ساله و4(

بیوالکتریک در دانشگاه صنعتی امیرکبیر پذیرفتـه شـدند. در    – یمهندسی پزشک ۀدر رشت
  رمایند:ف یم تجربیات موفقیت خویش بیان

 ۀخـود یعنـی وظیف ـ   ۀرین وظیف ـت ـ مکه از مهکردم ، همواره تلاش يدر طول تحصیلات دکتر
درسی فراوان، همواره در کنار فرزندان خود بوده و به بازي  ۀمادري غافل نشوم با وجود مشغل

ار به نیازهاي د هاز مادران خاني که بسیار فراتر از بسیاري ا هرداختم به گونپ یو تفریح با آنان م
 ـ    کـار  ه فرزندان خود توجه داشتم و در جهت برآورده کردن این نیازها تمـام تـلاش خـود را ب

سـمپاد مشـغول بـه تحصـیل اسـت. تمـام        ۀدر مدرس ـ گمفرزند بزر ،م. در حال حاضرا هگرفت
   انم.د یم ما همجداناي ه يموفقیتم را مرهون تلاش و پیگیر
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  یئطباطبا دانشگاه علامه
گروه فلسفه تعلـیم و  علمی  هیئتعضو دکتر ایراندخت فیاض خانم 

ــلامی  ــت اس ــه  تربی ــگاه علام ــا دانش ــتند.ی ئطباطب ــه هس  ازجمل
پـروژه تحقیقـاتی    6م دادن انجا ایشانو پژوهشی  علمی ايه تفعالی

 70بیش از ةمقاله، راهنمایی، داوري و مشاور 40ملی، تألیف بیش از
اي ه ـ تسـم  دکتر فیاض. است کارشناسی ارشد و دکتري ۀامن نپایا

کمیسیون تعلیم و تربیت شـوراي   رئیس ند، ایشانا هی نیز داشتمهم
روانشناسـی   ةدانشـکد  رئـیس  ،دبیر شوراي تحول نظام آموزشـی کشـور   ،عالی انقلاب فرهنگی

 در و نـد ا هبـود  روانشناسی دانشگاه شـیراز  ةفرهنگی دانشکد معاون دانشجویی/ و دانشگاه علامه
شــوراي  و کمیســیون دائــم دانشــگاه شــهید رجــایی ،دانشــگاه شــهید رجــایی يامنــا هیئــت

و داراي فرزندنـد.   تأهـل . خـانم دکتـر م  نـد ا هعضویت داشت وزارت آموزش و پرورشیزي ر هبرنام
  رمایند:ف یم ایشان در بیان تجربیات موفقیت خویش

که مسئولیت اجتماعی یا علمی در خارج صوص مادرانی خ هب ،مادران دیگر ۀبراي من مثل هم
. تا اینکه به این نتیجه رسیدم بوداي مهم ه هتربیت فرزند یکی از دغدغ ۀمسئل ،از منزل دارند

که به جاي اینکه به فرزندم الصاق باشم و مداوم او را امـر و نهـی کـنم بـه او در همـان اوان      
نظیمـی و  ت دو به نوعی خود کنکشف ایش را ه قایی را بیاموزم تا او خود مصداه لکودکی اص

اتاق خـواب   استاد پروازي دانشگاه شیراز بودم دم در زمانی که مثلاًهبري درونی برسد. ر دخو
فرزندم یک گلدان چینی با مقداري گل قرار داشت هنگامی که از شیراز برگشتم دیدم گلدان 

بعـد   ۀگلدان اسـت. دفع ـ گلدان در داخل  ةپرید ۀدو تکه شده و با چسب به هم چسبیده و لب
دیدم  در سفري دیگر، ي به هم وصل شدها هور ناشیانط هکه شده و با چسب بت هدیدم گلدان تک

ال کردم گلدان کجاست؟ پاسخ داد خرد شـد و  ؤکه اثري از گلدان چینی نیست. از فرزندم س
بـاقی  یشـه  ش هخوب اتاقت را جارو زدي که اثـري از خـرد  « پرسیدم: .انداختمشدور من هم 

. بعد فرزندم را کنارم نشـاندم و بـه او   »خاطرت جمع، خوب جارو زدم« گفت: »؟نمانده باشد
ا تا قبل از اینکه اشتباه یا کار بـد بکننـد مثـل گلـدان سـالم ارزشـمند و       ه نگفتم پسرم انسا

 ننـد یـک ترکـی بـه شخصـیت آنهـا وارد      ک یم ـ هر وقت کار بد یا اشتباهولی  .محترم هستند
ود و انسان مثـل گلـدان   ش یم اشتباهات تکرار شود شخصیت انسان به کلی نابود ود. اگرش یم

ندازند و دوست ندارند حتی ا یا او را دور مه نوري که دیگر انساط هود بش یم رزشا یشکسته ب
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اثر و نشانی از او باقی بماند. پس مراقبت کن که کاري نکنی که دیگران همیشه به تـو تـذکر   
ا ه ـ تکه مجبور شوي همیشه از مردم عذرخواهی کنی. البته بعضی وق ـ دهند و یا کاري نکن

 یهر انسانی ممکن است متوجه نباشد و اشتباه یا کار بدي انجام دهد فقط باید مراقبـت کن ـ 
اشتباهاتت خیلی زیاد نباشد. این قصه باعث شد که فرزندم متوجه رفتـار و اعمـالش باشـد و    

تذکر دیگران قرار نگیرد. و کـاري نکنـد کـه مجبـور     سعی کند که مورد مواخذه و اعتراض و 
ارتبـاطی و  اي ه ـ تشود مداوم از دیگران عذرخواهی کند. بعد از این اتفاق شاهد رشـد مهـار  

 .به نوعی خودتنظیمی آگاهانه رسیده بود . اواجتماعی فرزندم در برخورد با دیگران بودم
   



  اي موفقیت بانوان آموزش عالی ه هتجرب    72

  

  دانشگاه علم و صنعت
 يگروه شهرساز یعلم هیئتصدرآباد، عضو  یلیخانم دکتر سمانه جل

هستند. کسـب عنـوان    رانیجوان دانشگاه علم و صنعت ا ستاداناو از 
جوان در سـال   ۀو استاد نخب 1395در سال  يکشور ۀنمون يدانشجو
 ـ شانیاست. ا شانیافتخارات ا رینت ممهاز  1401  ـ 100از  شیب  ۀمقال

 Stress آنهـا چـاپ کتـاب    رینت ـ ممه ـکـه از   دارندو سه کتاب  یعلم

Relief Urban Planning  انتشـارات در Springer    نیاسـت. از چنـد 
 ـیسلمان فارس ةجشنوار ازجمله یمل ةجشنوار  یمل ـ ةجشـنوار  نی، اول

در  يپـژوهش و نـوآور   لمللیا نبی ةجشنوار نیو پانزدهم تکسیر ةجشنوار نیدوم رگذار،یتأثزنان 
 زهیجـا  ییو روسـتا  يشـهر  تیریپـژوهش و آمـوزش در مـد    ةجشنوار نیو دهم يشهر تیریمد
 ریدانشگاه در امور زنان و خـانواده و مـد   استیمشاور ر ریاخ ياه لدر سا نیکردند. همچن افتیدر

در شـهر و   یحکمت اسلام یقاتیتحق هیپا شگاهیآزماریسس و مدؤم ،یمرکز مشاوره و سبک زندگ
  رمایند:ف یم خود اتیتجرب انیدر ب شانیا شدند.جامعه 

اي ه ـ هعرص یتمام انستمد ینم یداشتم ول نیقیبعد از تولد فرزند  یمورد رزق و برکت مال در
 ـنمک یم دایپ زین رهیو غ يو کار یبرکت زمان یاله ۀیهد نیم با تولد اا یزندگ  ای ـدنه . قبل از ب

 ندک یم جادیم وقفه اا يکار يدر ارتقا که فرزنددار شدن حتماً ردمک یآمدن فرزندم احساس م
داشـت و بـه    يشـتر یب تیاهم یشغل يمن از ارتقا يمادر شدن و فرزند داشتن برا حس یول

کـار و   ،یمتفاوت شد و نگاهم به زندگ میبرا زیآمدنش همه چ ایدنه لطف خدا مادر شدم. با ب
 ـ  نمک ـ یکرد. احساس م دایپ یکرد. وقت و کارم برکت محسوس رییتغ انمیدانشجو  ای ـدنه بـا ب

زمـانم بهتـر شـده اسـت، چـون       تیریشـده و مـد   شتریآمدن فرزندم قدرت تمرکز و تعقلم ب
کمبود زمان، چند کار را همزمان انجـام بـدهم. درسـت اسـت مـادر شـدن        لیمجبورم به دل

 ـبـه جر  یرا دارد ول رهیو غ يپرستار ،يداریب بخاص خود مانند شاي ه یسخت  وانمت ـ یم ـ تئ
بـه   نمیش ـیبرابر شده و تصـورات پ  نیم چندا يکار يآمدن او سرعت ارتقا ایکه با به دن میبگو

سـن   يجشنواره با حضور فرزندم رو نینگاه در آخر نیکرده است. با هم رییفرزنددار شدن تغ
مـن در   کیم شـر ا هخـانواد  میبگو نمیبانوان سرزم کردم تا به همه خصوصاً افتیم را درا هزیجا

را اول توکـل بـه    یعلم ـ ۀخودم در عرص ياه تیعامل موفق یکلور ط هبهستند.  تیموفق نیا
    .انمد یم همسرم و پشتکار خودم یپدر و مادر، همراه يسپس دعا کتا،یخداوند 
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  دانشگاه علم و فرهنگ
 رشـتۀ  علمـی  هیئـت عضـو   شـیرازي  کـاظم  آقا دکتر سمانه خانم

 رینت ـ گبـزر  و کـه اولـین   نـد ا گفرهن ـ و علـم  دانشگاه حسابداري
کشور است. ایشان حافظ قرآن کریم بوده و در  غیردولتی دانشگاه

اول مقطـع   ۀرتب لتحصیلا غفارو ند ا هوارد دانشگاه شد 1383سال 
کارشناسـی ارشـد بـا    مقطع اول  ۀرتب، 19.84معدل  باکارشناسی 

از  18.20دکتـري بــا معــدل  مقطــع سـوم   ۀرتبــو  19.10معـدل  
و ا هــ شایشــان چنــدین مقالــه در همــای. هســتند امــام خمینــی(ره) لمللــیا نبــیدانشــگاه 

و بـه چـاپ    داده حسـابداري ارائـه   ةو مجلات معتبر در حوز لمللیا نبیاي ملی و ه سکنفران
اخلاق معلمی را  ،استاد برتر آموزشی بوده و در فرایند آموزش و تدریسهمچنین . ندا هرساند

. ایشـان در  نـد ا هاختصاص دادهند و همواره بالاترین ارزشیابی را به خود د یم معیار خود قرار
حـائز رتبـۀ بیشـترین     1402تقدیر آموزشی دانشـگاه و در سـال    ۀاستاد شایست 1401سال 

اي ه ـ هام ـن نرشد پژوهشی در سطح کل دانشگاه شد. تاکنون راهنمایی، مشاوره و داوري پایا
، 2میانه حسابداري اي ه بوان به کتات یم ایشاناز آثار تألیفی  ند.ا همتعددي را بر عهده داشت

مدیر  1400از سال خانم دکتر . کرداشاره  کارشناسی ارشداي ه تتسو  ذاريگ هاصول سرمای
حسابداري در دانشگاه علم و فرهنگ بـوده   ۀگروه مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد رشت

 ار شده است. بـه د همعاونت آموزشی و پژوهشی دانشکده علوم انسانی را عهد 1401و از سال 
راز موفقیت ایشـان   ،مشاور رئیس دانشگاه در امور بانوان نوانع هب ،خانم دکتر شیرازي ةعقید

ــزم و اراده،     ــدین و همراهــی خــانواده، ع ــر وال ــاي خی ــال، دع ــد متع پــس از الطــاف خداون
  .بوده است یزي، تلاش مستمر و پشتکارشان براي نیل به اهدافر ه، برنامذیريپ تمسئولی
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  مازندران يفناوردانشگاه علم و 
علمـی و دانشـیار گـروه     هیئـت خانم دکتر محبوبه قلندري عضـو  

مازنـدران کـه    يفنـاور فیزیک اتمـی و مولکـولی دانشـگاه علـم و     
بسـیاري در کارنامـه   اي علمـی  ه ـ تژوهشی و فعالیپ یمقلات علم

. در خدمات اجرایی و مـدیریتی نیـز در سـمت مـدیر گـروه      دارند
س دانشگاه در امـور زنـان و خـانواده و    فیزیک و انرژي، مشاور رئی

و  تأهـل انضباطی دانشگاه خوش درخشیدند. ایشـان م  ۀدبیر کمیت
  رمایند:  ف یم موفقیت خود ۀتجرب ةبارصاحب فرزندند. خانم دکتر در

پژوهشگر  نوانع هب 1400م و سال ا هعلمی دانشگاه صنعتی قم بود هیئتعضو سال  9 دتم هب
لیل بیماري پدر و فـوت ایشـان و   د همکانیک دانشگاه صنعتی قم معرفی شدم. ب ةبرتر دانشکد

برطرف پدري باعث  ةمده، بهتر دیدم که حضورم در کنار خانوادآ شط پییمادر بعد شرا ۀروحی
شدن مشکلات خواهد شد. براي همین تصمیم برآن شـد کـه بـه زادگـاهم برگـردم وحـدود       

منتقل شدم. همکاري اعضـاي خـانواده و   ي مازندران ورفناعلم و یکسال است که به دانشگاه 
فردي کارآمد و مفیـد بـراي    نوانع هبتلاش خودم و توکل بر خدا منجر شد تا بتوانم در شغلم 

دانشگاه به بنده سـپرده   موفقیت در اموراتی که در ۀدانشگاهی و همکارانم باشم. تجرب ۀجامع
 ۀو دانشجویان کلیا ه هرد ۀبه همکاران در همشد این است که احترام، تکریم، توجه و محبت 

و کارگران محترم فصـلی،  ا ه ننم که از نگهبان، باغباک یم کارم است. افتخار ۀسرلوحا ه هرشت
ناسـند.  ش یم ـ مرادانشجویان  ۀهم صوص بانوان و تقریباًخ ههمکاران اداري، آموزشی، صنفی ب

انه بـه خداونـد متعـال، داشـتن     توکـل خالص ـ  دلیـل آن  در پایان اگر موفقیتی حاصـل شـده  
 ايه ـ يتـلاش و پیگیـر   ،فکـر  همراه و هم دوست، داشتن همسريصبور و باانگیزه، ي ا هخانواد

  زمان بنده بوده است. نظم و مدیریت ،شخصی
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  دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی خوزستان
گـروه   و اسـتاد  علمـی  هیئتخانم دکتر طاهره محمد آبادي عضو 

کـه   علوم دامی دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی خوزسـتان 
ژوهشــی داخلــی و پ یمقـالات علم ــ ازجملــهبســیاري علمــی  آثـار 

و ا را در کارنامـه دارنـد   ه ـ حا و برخـی طـر  ه ـ بکتـا  و نیز خارجی
و  تأهـل . منـد ا هرا برعهـده داشـت   اه ـ هامن نپایابسیاري از راهنمایی 

 ـ   اي ه ـ تخـود از موفقی ـ  ۀزیسـت  ۀصاحب فرزندنـد. در بیـان تجرب
  :ویندگ یچنین م خانوادگی و شغلی خود

در زندگی مشترك باید مهربان و با گذشت بـود   ؛مهم رسیدم ۀي زندگی به چند نکتاه لساطی 
باعث آرامش همسر، اعتمـاد و   گذشتمحبت و  ،و نقش یک همدم مهربان را بازي کرد. مهربانی

ود. دوم اینکه اعتماد بـه همسـر و سـپردن    ش یم رین مشکلات زندگیت تحتی در سخاو  امنیت
در محبـت و احتـرام    ،ما هتجربامور به ایشان که باعث رضایت خاطر همسر خواهد شد و سومین 

فرزندان نیاز  همسر است که اثرات باورنکردنی بر روحیات و رفتار همسر دارد. معمولاً ةبه خانواد
جه زیاد پدر و مادر خصوصاً مادر دارند. یکی از تجربیات من این بود که فرزندم حساسـیت  به تو

د. ش ـ یم ـ داشتند که باعث بداخلاقی و رفتارهاي عجیـب ایشـان   اپت پلبا م زیادي به کار کردن
واستم بعد از دانشگاه در خانه کار کنم فقط زمانی که فرزندم خواب خ یوقتی مبه اجبار بنابراین 

عـادت  مـن هـم   ر شد به شـرایط کـاري   ت گم که بزرک مک ردم.ک یکار میا مشغول کاري بود بود 
این است که هم سختگیري خـودم را در درس و رفتـار بـا     ما يکاراي ه هاز تجربدیگر یکی . کرد

نم. اگر دانشجویی ناراحت باشـد  ک یم ل دانشجوها توجهئدانشجوها دارم و هم به روحیات و مسا
نم خـارج از کـلاس   ک یم سعی …و ل اعتقادي باوري نداشته باشدئخیلی به مسارف یا ح میا ک

  یان مشـکلات زنـدگ  دانشـجوی ذارم و با دانشجوها صحبت کنم. در همـین راسـتا   گدرس وقت ب
نم بـا همکـاري دفتـر مشـاوره بـراي حـل       ک یم سعی پسذارند گ یم در میانبا من شان را خود
باید متذکر شد ایجاد توازن بین کار و زنـدگی خیلـی راحـت    نهایتاً  باشم. مؤثرل دانشجوها ئمسا

شغلی و  ۀروزانیزي ر هنم برنامک یم سعی وان موفق بود مثلاًت یم مناسبیزي ر هاما با برنام نیست
   آن پیش بروم.اساس بر ویادداشت کنم دفتري خانه را در 
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  نگرگا طبیعی و منابع يدانشگاه علوم کشاورز
علمی دانشگاه علوم کشـاورزي   هیئتخانم دکتر بهاره شعبانپور عضو 

 يا هامتیـازات علمـی و فرهنگـی ویـژ    از و منابع طبیعـی گرگـان کـه    
 ۀافتخـارات علمـی ایشـان بـا دارا بـودن مرتب ـ      از . بخشـی برخوردارند

در دانشـگاه  پژوهشـگر برتـر    کسب عناوین به این شرح است: استادي
 ۀژوهشـگر برتـر شـبک   پ، دانشگاه ةدیپژوهشگر برگز ،ISI چاپ مقالات

از  لیــتجل ةجشــنوار نیمــهدززنــان دانشــمند جهــان اســلام در دوا 
 ،یع ـیو منابع طب يپژوهشگر برتر کشور در بخش کشاورز ،1390ان برتر سال فناورپژوهشگران و 

سـوم   ۀرتب ـ ،و ابتکـارات  اختراعـات  یمل ـ شگاهینما نیدر هفتم يکشاورز یاول در گروه علم ۀرتب
مقالـه در   250ی با چاپ بیش از فردوس ژوهشیپ یجشنواره علم نیهشتم در برتر یطرح پژوهش

شـاخص  و  لمللـی ا نبیاي ملی و ه شهمای مقاله در 120 بیش از ۀئ، ارالمللیا نبیمجلات داخلی و 
مشـاور دانشـگاه در امـور زنـان و      نـوان ع هب قبل تاکنونسال  14 از ،علاوه بر این .30ایندکس   اچ

  :ایشان در بیان تجربیات خود اشاره داشتند .مشغول به خدمت هستندخانواده 
 ۀدکتري بـه دنیـا آمـده بـود از رسـال      ةساله که در دور4با داشتن یک فرزند  1382 در سال

و طـی نـه سـال مراتـب علمـی را تـا        مشغول شـدم  و به کار کردم عالی دفاع ةدکتري با نمر
دانشـکده   رئیسو همچنین  گروه خدمتم مدیر ۀستادي گذراندم. در دوران بیست سال سابقا

کـردم  تـلاش   بسـیار  کمـی و کیفـی گـروهم    ۀگروه براي توسـع  یتبودم و طی نه سال مدیر
علمـی و   هیئـت ندازي کردم و براي تکمیل اعضاي ا هاي متعددي را راه هحوي که آزمایشگان هب

در عین حال کـه مـادر دو فرزنـد     ؛مقاطع مختلف تحصیلی در گروهم زحمات زیادي کشیدم
 ۀاول توکل به خداي مهربان در هم ۀي توازن کار و زندگی براي من در درجژاسترات نیز بودم.

و همکـاري نزدیـک همسـرم در تقسـیم     یـزي  ر هامور زندگی، داشتن تلاش و پشتکار و برنام ـ
فرهنگی مـن بـود و البتـه بـراي      ةي مربوط به خانه و فرزند و پشتیبانی خانوادکارها ۀنانوشت

 ـ ش  آسان کردن کارها و برداشته شـکل    هدن فشار از کمک یک نفر براي انجام کارهاي خانـه ب
 هیئـت تلاش کردم همسري خوب، مادري کـافی و عضـو    اه لساروزانه بهره گرفتم. طی این 

نگاه امروز که به گذشته  .ندک یمري و هباشم که محیط کار را سرشار از آرامش و بهر يا یعلم
موختگان محترمی آ شي خوب و دانا هاز دیدن دستاوردهاي زندگیم که داشتن خانوادنم ک یم

اي دیگرند یـا چـرخ تولیـد ایـن مـرز و بـوم را       ه هعلمی دانشگا  تهیئعضو  است که بسیاري
    الم و خداوند کریم را شاکرم.ب یخود م بر ،ارندد یگرامیم مردانند و همچنان گ یم



 77    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

  دانشگاه فردوسی مشهد
یع غـذایی  صـنا  اسـتاد گـروه علـوم و    فخـري شـهیدي   خانم دکتر

و مســئول مرکــز پژوهشــی  ؤســسم  دانشــگاه فردوســی مشــهد و
ملـی،   ةدش ـ تاختراع ثب ـ 17 فراوري میوه وسبزي هستند. بیش از

 ـ 310بـیش از   طـرح پژوهشـی،   55از بیش  در  دهش ـ پچـا  ۀمقال
خارجی، شرکت در بیش از  معتبر داخلی وژوهشی پ یمجلات علم

 28 ۀترجم ـ لیف وأهمچنین ت ـو کنفرانس داخلی و خارجی  200
وان ت ـ یم ـ افتخارات ایشان دیگر از دارند. علمی و پژوهشی خود ۀدر کارنامکتاب تخصصی را 

اثـر   یبررس ـ«مدرس برتر و پژوهشگر نمونه، انتخاب طرح پژوهشـی   این موارد اشاره کرد: به
ا در ز يمـار یعامـل فسـاد و ب   ياه ـ يترکبر رشد بـا  یکتکد لایاس ياه يترکبا ییایترکضد با

و اسـتاد برتـر و برگزیـده     ؛فردوسی ة(رتبه اول) جشنوار ةطرح برگزید نوانع هب» گوشت
 ؛1387سـال  دکتـر هـدایت،    ةایی، جایزعلوم و صنایع غذ ةدریافت تندیس هدایت، جشنوار

 ـ  ؛برتـر اسـتان   ۀبانوي فرهیخت ؛استاد راهنماي رسالهدر سمت  فعال برگزیده  ۀاسـتاد نمون
جـزء دانشـمندان پراسـتناد    و خراسـان   جهـاد دانشـگاهی   ۀاستاد و پژوهشگر نمون ؛کشوري

عنـوان   10ویراستاري علمی بـیش از  میلادي.  2023)، در سال WOSدرصد برتر  1( جهان
استاندارد ملـی   10ژوهشی و مشارکت در تدوین بیش از پ یعلم ۀارزیابی صدها مقال کتاب و

چهـار دوره مـدیریت    ،در دوران خدمت خود در دانشـگاه همچنین  ند.ا هرا نیز به عهده داشت
کشـاورزي، دانشـگاه فردوسـی مشـهد را نیـز       ةگروه و سه دوره معاونـت پژوهشـی دانشـکد   

کارشناسی ارشـد   ۀامن ندکتري و پایا ۀرسال 180اهنمایی و مشاوره بیش از ربودند.  ارد هعهد
 ۀو راهنمایی چهار دانشجوي پسادکتري را نیز داشتند. خانم دکتر در بیـان تجربیـات زیسـت   

  رمایند:ف یم موفقیت خویش
 ـ   انـم و همکـاران محتـرم و    د یم ـ خـود  ۀمن عاشق کارم هستم، گروه، دانشـکده و دانشـگاه را خان

م، و تنهـا  ا ه. در دوران دانشجویی ازدواج کردوندش یم من محسوب ةدانشجویان عزیز اعضاي خانواد
  یک دختر دارم که در حال حاضر دانشجوي کارشناسی ارشد است.
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  دانشگاه قم 
علمـی دانشـگاه قـم و     هیئتگشا عضو   لخانم دکتر معصومه مشک
ند کـه  عـدي نـوین هسـت   ب  گسـتر سـه    نمدیر عامل شرکت فوتـو 

و  يفنـاور  مختلف علمـی، پژوهشـی،  اي ه هجنب در ویژه یامتیازات
اجرایی همچون مقالات داخلـی و خـارجی، کتـاب، طـرح و ثبـت      

برتـر اسـتان، ثبـت     فنـاور : سـت آنها رینت ـ ممهکه از  دارنداختراع 
 ۀ)، مـدیر شایسـت  PCT( ثبـت اختـراع   لمللیا نبی ةاختراع در معاهد

نجی مشترك بین صنعت و س فسیس آزمایشگاه طیأتقدیر آموزشی دانشگاه، همکاري در راه ت
سه بعدي نـوین و سـاخت نمایشـگرهاي     شرکت فوتون گستر تأسیسدانشگاه صنعتی شریف، 

 اشند. خانم دکتـر ب یم IRAN EXPO 2023 ازجمله لمللیا نبیعدي و عرضه در نمایشگاه ب هس
  رمایند:ف یم خویشدر ذکر راز و رمز موفقیت 

انم زیرا این اهداف حتـی بـا   د یم اهداف عالی معنوي و انسانی را از رازهاي موفقیت هر فردي
مهمی براي مـدیریت وقـت و تـلاش مضـاعف و      ةکمرنگ نخواهد شد و انگیزا ه یوجود سخت

. از دوران کودکی آرزوي کمک به مردم مستضعف خصوصاً کودکـان را داشـتم.   است هدفمند
کـه در  ي ا ه. هـر لحظ ـ اسـت  ، خدمت به دانشجویانمهمچنین یکی از اهداف و آرزوهاي مهم

نم. عمیقاً اعتقاد دارم دانشجویی که وقت ک یم کنار دانشجویان هستم احساس غرور و افتخار
و ما اسـاتید بایـد    ستاه نرین انسات شد جزء با ارزنک یم خود را صرف کسب دانش و مهارت

مـرتبط بـا تحصـیل آنـان و      ۀتربیت و اشتغال دانشجویان در زمین ـبراي  نهایت تلاش خود را
  علوم پایه داشته باشیم. اي ه هآموزش کاربردي خصوصاً در رشت
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  دانشگاه کاشان
علمی گروه تربیت بدنی  هیئتالهه ملکیان فینی عضو خانم دکتر 

هستند. تمام مقاطع تحصیلی را با بالاترین نمره و دانشگاه کاشان 
. نددانشجوي نمونه و ممتاز برگزیده شـد  نوانع هبامتیاز گذرانند و 

اي خانوادگی ادامه تحصیل ه ششدند و همراه نق تأهلدر جوانی م
انتشار مقالات علمی پژوهشی در مجـلات معتبـر داخلـی و     دادند.

 ةتخصصـی حـوز  اي ه ـ بکت ـ آموزشی انتشاراي ه ه، دورلمللیا نبی
اي ه هعالیت در گرو. فآموزشی و علمی ایشان استاي ه تبرخی از فعالی ،ورزش و فیزیولوژي

رین ت ـ گ(بزر در کربلا )ع(جهادي و فرهنگی، عضویت در شوراي مرکزي موکب علی ابن باقر
موکب استان اصفهان)، عضویت در شوراي مرکزي سـتاد برگـزاري مراسـم سـنتی مـذهبی      
قالیشویان فین کاشان، عضویت در شوراي امر به معروف و نهی از منکر شهرستان کاشـان از  

 ـ  و بسـیجی اسـتان اصـفهان    ۀنخب ـ نوانع هب. وي است سوابق ایشان شهرسـتان   ۀبـانوي نمون
قهرمانی اي ه مایشان در ورزش قهرمانی حائز مقا شدند.برگزیده نیز فرهنگ  ةکاشان در حوز

 ۀزمین ـ. در نـد ا هالمپیادهـاي دانشـجویی و کسـب مـدال طـلا و نقـر      کشوري و اي ه گدر لی
  .  هستند کراسفیت و مربی رسمی فدراسیون والیبال، بدمینتون ،ورزشیاي ه همربیگري رشت
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  دانشگاه کوثر بجنورد
عضو هیئت علمی گروه شیمی کاربردي  اعظم سبحانیخانم دکتر 

 ـشـیمی معـدنی    يدکتـر مـدرك   ،دانشگاه کوثر بجنورد در  .ددارن
جایگـاه  وان به این افتخارات اشاره کـرد:  ت یایشان معلمی  ۀکارنام

اول مقالات پراستناد شهرسـتان بجنـورد بـراي چنـد سـال، قـرار       
گوگـل  اي ه هنانوي جهان براساس داداي ه نگرفتن در میان برتری

اسـکولار، پژوهشــگر برتـر در گــروه آموزشـی، پژوهشــگر برتــر در    
اسـتان خراسـان    يفناورات و واحدهاي پژوهشی و ؤسسم  ا،ه هبرتر دانشگادانشگاه، پژوهشگر 

) 3342) و اسـتنادات ( 32( اچ اینـدکس شمالی در گروه علوم پایه، پژوهشگر داراي بالاترین 
 ـ 60 از بـیش نگـارش   ،لمللیا نبیبرخی مجلات  ةتحریر هیئتدر دانشگاه کوثر و عضو   ۀمقال

JCR،  مدیر امور آموزشـی  اي مختلف (ه تنظر اجرایی در پسملی. همچنین از   حطرو کتاب
خـدمت   )فنی مهندسی و علوم پایه ةرئیس دانشکد ،مدیر گروه شیمی ،و تحصیلات تکمیلی

  انتقال تجربیات موفق خود فرمودند:   ۀخانم دکتر در زمین ند.ا هدکر
و همچنـین   مپایـان رسـاند   بـه  عـالی  معدل با وقفه بدون و بلافاصله را تحصیلی مقاطع تمام

م. مشغول بـود نیز تحقیق و پژوهش معلمی و  ل، حرفبه تدریس در مدارستحصیل، علاوه بر 
ده، خانواده، ش نم. جدا از موارد بیافرزند دارو در حال حاضر دو کردم در مقطع دکتري ازدوج 

اولویـت اول را دارد و در ایـن مـوارد بسـیار      مو تربیـت فرزنـد بـرای   ي ا هاخلاق علمی و حرف ـ
 از (بـیش  فراوان و با توجه به نوپا بودن دانشگاه کـوثر  مشکلات و کمبودها غمر ی. علمساسح

 …و تکمیلی تحصیلات دانشجویان ذرد) و همچنین نبودگ ینم کوثر دانشگاه عمر از دهه یک
 را دانشـگاه  ایـن  مرکـزي  و تحقیقـات  آموزشـی،  ايه ـ هآزمایشـگا  به همراه همکارانم توانستم

اي ه ـ حطـر  و تحقیقات ارزشمند با خروجی مقـالات دادن  انجام آن نتیجه که کنیم ندازيا هرا
اي ه ـ تهون توکل به خدا، حمای ـرا مرخود  اي علمی و پژوهشیه توفقیم .مختلف بوده است

   .ماند یم ذیريپ تمسئولی پژوهش گروهی، امید و ،پشتکار فراوانخانواده، 
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  دانشگاه گنبدکاووس  
مرتـع و   ۀعلمی و دانشیار رشت هیئتعضو خانم دکتر معصومه فراستی 

فارسـی و   ۀمقال 100آبخیزداري دانشگاه گنبدکاووس هستند که حدود 
راهنمـایی  همچنـین  و پرشـماري دارنـد   اي ه حانگلیسی و همچنین طر

و صـاحب فرزنـد    تأهـل . منـد ا هبسیاري را بر عهـده داشـت  اي ه هامن نپایا
و  زهی ـمم هیئـت  در یتعضـو  ه،ینشـر  يریسردب ،گروه یتریمدهستند. 

 .اي اجرایـی ایشـان اسـت   ه ـ تازجمله فعالینیز جذب  ۀرخانیدب یاستر
    خویش معتقدند:اي ه تراز و رمز موفقی ةدربارخانم دکتر فراستی 

 ـندم. شـغلم را  ب يمن به تعادل بین کار و خانواده پا انـم. در  د یم ـ ما یبخشـی از زنـدگ   نـوان ع هب
موفق بودن در هر دو نقش همسر و مادر بـودن از کمـک    نم و برايک یم زندگی کارها را تقسیم

نم. در مـدت  ک ـ یدریغ نمم ا هشم و از هیچ کاري براي شادتر بودن خانوادک یخواستن خجالت نم
نم بیشترین وقت را با همسر و فرزندانم بگـذرانم و از گذرانـدن   ک یم زمانی که خانه هستم سعی

توجه  در محیط کار تمرکزم روي کارم است. با نم. همچنینک یم اوقاتم در فضاي مجازي دوري
قبل از صـرف  . را انجام دهم میکارها ۀهمیزي ر هبا برنام وانمت یهستم م يزیفرد سحرخ نکهیبه ا

را بـه  ا ه ـ ه. بچ ـمینک یم ، سپس با همسر و پسرانم صبحانه صرفنمک یم را آمادهناهار  ،صبحانه
در دانشگاه هستم پرانرژي و باصداقت و بـا افکـار    در مدتی که. ومر یمدرسه برده و به دانشگاه م

سپرده شـده را بـه بهتـرین نحـو     اي ه تنم مسئولیک یم قدرتمند کار خود را انجام داده و سعی
ا ه ه. عصرها بچمیورخ یم بعدازظهر با خانواده ناهارذارم. گ یم انجام دهم و موانع پیش رو را کنار

وي و صـحبت  ر هاین زمان به اتفـاق همسـرم بـه پیـاد     در. رمب یم ورزش ای یقیرا به کلاس موس
 یسـع  نم.ک یم همسرم را درست ۀهر روز غذاي مورد علاق. ردازیمپ یم موضوعات مختلف ةباردر
و امـور   یعلم ـ يبه خانواده اختصاص داده و کارهـا  که بعدازظهرها و آخر هفته را کاملاً نمک یم

اهتمـام   ،ذیريپ ـ تیبا مسئول ،کردم یسع .همد یم کار انجام طیدر مح فقطمربوط به دانشگاه را 
دوسـت پسـرانم هسـتم و تمـام موضـوعات       نیبهتر منکامل در انجام درست امور داشته باشم. 

 .رندیگ یو از من مشاوره م نندک یبه من منتقل م عیخانه را سر رونیب
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  دانشگاه گلستان
علمی گروه زیست شناسـی   هیئتمهناز اقدسی، عضو خانم دکتر 

فیزیولـوژي مولکـولی گیـاهی     ۀدانشگاه گلستان، استاد تمام رشـت 
کسـب عنـوان    داراي امتیازات علمی، اجرایی و اجتماعی هسـتند. 

ــر پژوهشــگر ــر  برت دانشــگاه در  اســتان گلســتان و پژوهشــگر برت
هلنـد بـه    اترخـت  دانشگاه ةویژ ةجایز دریافت و مختلف ياه لسا

پـذیرش و حمایـت   و نیـز  دکتري  ةزودتر از موعد دورسبب اتمام 
 .از افتخارات ایشـان اسـت   شهید احمدي روشن  حطر ةطرح پژوهشی ایشان در پنجمین دور

ژوهشـی در نشـریات   پ یعلم ۀمقال 83و با انتشار  1073و ارجاعات  13اچ ایندکس  با ایشان
 یـا  کتـاب  عنـوان  5 ملـی،  و لمللـی ا نبیاي ه سکنفران در مقاله 51 ملی، و لمللیا نبیمعتبر 
 خـارج  و داخـل  تحقیقاتی طرح 11 و لمللیا نبی و دانشگاهی معتبر ناشران با کتاب از فصلی

 ازجملـه  متعـددي  اجرایـی  ايه ـ تپس همچنین ند.ا هدبو اثرگذار علمی ۀجامع در دانشگاه از
 الملـل،  بـین  روابط مدیر ارزیابی، و نظارت دفتر یتمدیر دانشگاه، يفناور و پژوهشی تمعاون
و  مـدیره  هیئـت  یت درعضـو  تحریریـه،  هیئـت  یت درعضـو  ناسـی، ش تزیس ـ گروه یتمدیر
 ند.ا هگیاهان دارویی بنیاد نخبگان گلستان را در کارنامه خویش ثبت کرد ۀکمیت یت درعضو

  فرمودند:  شان ایشان در بیان تجربیات
علمـی در   هیئـت رین عضـو  ت نعلمی و جوا هیئتاولین بانوي عضو  نوانع هبتوجه به اینکه با 

 شـدن  قـویتر  سبب آنها ۀهم کهم ا هدانشگاه جذب شدم، فراز و فرودهاي زیادي را تجربه کرد
 بـااراده  و محکم فردي من از اجرایی نیز و علمیاي ه هحوز در فراوان تجربیات. است شده من

خلاصه موفقیت و ور ط هب. بدانم را ایمه هداشت قدر زپیشا شبی است شده سبب و است ساخته
نقش مهم خانواده که تأکید فراوان بر کسب علـم   :انمد یم این عواملپیشرفت خود را مرهون 

هنوز ؛ ندا هبود جتماعیا  –علمی ايه تو همیشه مشوق من در تحصیل و فعالیند ا هو ادب داشت
روزانـه مـن    ۀرین دغدغ ـت ـ یسال کار در دانشگاه خواندن، نوشتن و آموختن اصـل  31پس از 

ایمان و اخـلاق   ناسی بلکه درش تعلم زیس ۀدر عرص قطف هنشاگردي استادان بزرگ که ؛ است
   .است بوده دیگري یرگذارتأث و مهم عامل ند،ا هنیز سرآمد بود
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  دانشگاه گیلان 
 ةپژوهشـکد  علمـی  هیئـت عضـو   ادهز یخانم دکتر شـیما بخشـعل  

از  کـه  هسـتند  گـیلان  دانشـگاه ) خزر( کاسپین دریاي آبی ۀحوض
 ایــن و برخوردارنــد اجتمــاعی و اخلاقــی علمــی، ةویــژ امتیــازات

. ندا هکرد کسب اريک هسابق سال 5 فقط طی را علمی ايه تموفقی
و کسـب   1401ر سـال  د برتـر پژوهشـکده   محقـق  عنـوان  کسب

اختـراع،   1، ثبـت  1402جوان دانشگاه در سال  عنوان محقق برتر
طـرح   4 اجـراي (جهـاد دانشـگاهی)،    معتبـر  و چاپ آن در انتشـارات  عنوان کتاب 2 تألیف

در کنـار   1400اجرایی استان در سال درصد  1افته و نیز بالاترین قرارداد ی هخاتم لمللیا نبی
نفـر اول   200و جـزء  6اسـکوپوس  ، 8اچ اینـدکس  ژوهشی بـا  پ یو علم لمللیا نبی ۀمقال 29

علمی و افراد با وابستگی دانشگاه گیلان، بخشی از  هیئت ينفر اعضا 4610دانشگاه از میان 
 گرنـت  $10000 ة. همچنـین ایشـان برنـد   اسـت در این مدت کوتـاه   افتخارات علمی ایشان

سال گذشته سرپرست گروه پژوهشـی هیـدروبیولوژي    و اشندب یم زاید بن محمد لمللیا نبی
  ایشان در بیان تجربیات خود اشاره داشتند:   ند.ا هوآبزیان پژوهشکده را به عهده داشت

غـم  ر یعلمـی، عل ـ  هیئـت عضـو   نـوان ع هبي کوتاه خدمتم اه لسابا کمک ایزد یکتا، طی 
دم که نتایج آن کرندازي ا هکمبودها و مشکلات فراوان، کارگاه تحقیقاتی علوم دریایی را را

با یاري گرفتن از پروردگار  بوده است. لمللیا نبیاي متعدد ه حطر و Q1، Q2 ايه یخروج
 ـ   ا هفرهیخت ـ ةو خـانواد  تاداناسو حمایت و تشویق  قفـه،  و یم در کنـار تـلاش و پشـتکار ب

دلایل موفقیت من با دارا بـودن دو   رینت ممهخودباوري و از دست ندادن امید و انگیزه از 
تن بـه  قفـه، اتکـا داش ـ  و یب  شلعاده بوده است. از کودکی تلاش، کوشا قفرزند خردسال فو

آموختم و این نهال ارزشمند م ا هاجتماعی را از پدر و مادر فرهیخت پخود و داشتن پرنسی
 ـ نوانع هبموزي و تحصیلات تکمیلی شد و آ شباعث تعالی من در دوران دان  ۀموخت ـآ شدان

استعداد درخشان دانشگاه گیلان، خرسندم که در دانشگاه گیلان، دانشـگاهی کـه در آن   
   .نمک یخدمت مطنان و مام میهن و مو ها ه یستانا مبه ه ،رشد و پرورش یافتم
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  دانشگاه لرستان
علمی و استاد تمام گـروه   هیئتخانم دکتر فیروزه غضنفري عضو 

 ۀمقالــ 70روانشناسـی دانشـگاه لرسـتان هســتند. چـاپ بـیش از      
 ۀلمقاا ه هد ۀکتاب علمی و ارائ 5 ۀژوهشی و تدوین و ترجمپ یعلم

اي ه ـ تازجملـه موفقی ـ داخلـی و خـارجی   اي ه ـ شعلمی در همای
 ۀطـرح اسـتانی در زمین ـ   8مجـري  دکتـر غضـنفري   . ایشان است

اجتماعی اسـتان لرسـتان و    – یائل فرهنگپژوهشی مساي ه تاولوی
بهداشـت روانـی و تحکـیم     ةفزایی و توانمندسازي در حوزا شدان  هکارگاا ه هطراح و مجري د

نـدازي  ا هو را تأسـیس علمـی، کارکنـان و دانشـجویان بودنـد. در      هیئت يخانواده براي اعضا
اي استان لرستان همکاري فعال داشـته و یـک مرکـز درمـان     ه هروانشناسی در دانشگا ۀرشت

اي ه ـ تدر کنـار فعالی ـ  ند.ا هخدمت در این زمینه پرداخت ۀو به ارائکرده  تأسیسروانشناختی 
اجرایی همچـون مـدیریت گـروه روانشناسـی، ریاسـت شـوراي نظـام        اي ه تمسئولی ،علمی

مسـائل فرهنگـی و    ةتان در حوزستانداري لرسا اتاق فکر، عضویت روانشناسی استان لرستان
خـانم دکتـر غضـنفري در     نـد. ا هعهده داشته اجتماعی و عضویت شوراي پژوهشی استان را ب

  رمایند:ف یم مورد علل موفقیت خویش
بودم خداوند به من یـک پسـر هدیـه داد کـه در      يزمانی که مشغول تحصیل در مقطع دکتر

ننـد و بـه لطـف الهـی بسـیار پـرتلاش و       ک یم ـ و در دانشگاه تحصیلند ا هسال23حال حاضر 
، کـه بـا داشـتن    يمادري من مصادف بود با تحصیل در مقطع دکتـر  ۀهدفمند هستند. تجرب

 ـ ۀهمسري مشوق، همراه و با روحی  — وبی ایـن دوره را سـپري کـنم   خ ـ هعلمی بالا توانستم ب
 حضـور همزمـان مـن در    .علمی گـروه فیزیـک دانشـگاه لرسـتان هسـتند      هیئتایشان عضو 

درمانی و رسیدگی به امور خـانواده، حاصـل اسـتعانت     ،مختلف آموزشی، پژوهشیاي ه هعرص
تحصیلی و شغل معلمی،  ۀندي به رشتم هوشی، علاقک تگرفتن از خداوند متعال، تلاش و سخ

صبر و دقت در تحلیل درست امور بدون قضاوت و ارزیابی شخصـی و   نظم و انظباط شخصی،
مـورد  ا ه تپشتیبانی خانواده بوده است. در پایان امیدوارم این فعالی کري وف مه ۀالبته در سای

   . آیدقبول حق و رضایت مردم واقع شود و توفیق الهی براي خدمت بیشتر حاصل 
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  دانشگاه مازندران 
علمی و استاد گروه جغرافیـا   هیئتخانم دکتر صدیقه لطفی عضو 

محقـق   نوانع هبشهري دانشگاه مازندران هستند که یزي ر هو برنام
ــلام در دو دوره   ــان اس ــتنادي جه ــاه اس ــتناد در پایگ ــی پراس  ،مل

 ـ برگزیـده شـدند و   1402و  1401ي اه ـ لسا داغ در  ۀداراي مقال
برتـر پژوهشـی    ۀ. رتب ـاشـند ب یم ـ از الزیویر CITIESمعتبر  ۀمجل

 و چند دوره استاد برتر دانشـگاه  ندا هرا کسب کرد استان مازندران
یـی  اجرااي ه تپس چند سال،. همچنین در است از افتخارات علمی ایشانبخشی ند که ا هبود

و  اجتمـاعی  – یعلوم انسـان  ةدانشکد معاونت پژوهشیلملل دانشگاه، ا ندفتر روابط بی یتمدیر
. ایشـان در بیـان   دارند هرا بر عهدعلوم انسانی دانشگاه مازندران  ةدانشکد یاستهم اکنون ر

  تجربیات خود اشاره داشتند:
طی تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشـد در دانشـگاه   کردم با استعانت از خداي بزرگ، تلاش 

دکتـري در دانشـگاه گلاسـگو     ةاول گـروه باشـم و سـپس در دور   اي ه ـ ههمواره داراي رتب ـ ،تهران
بـا  کـردم  م. با آغاز کار در دانشگاه مازنـدران سـعی   کنخویش دفاع  ۀعالی از رسال ۀانگلستان با رتب

مربـوط را پوشـش    ۀعلمی و آموزشی رشـت اي ه فبخشی از شکا ،یت دانشجویان کنشگر و فعالترب
را  GISآزمایشـگاه  توانسـتیم  غـم کمبودهـا،   ر یعلمـی، عل ـ  هیئـت دهم. همچنین در کسوت عضو 

فـراوان، موفـق بـه     ةخانواده و همکاران و دارا بودن انگیـز  ۀانبج ههماي ه تیم. با حمایکناندازي   هرا
 پژوهشی و انتشار کتاب و مقالات در مجلات داخلی و خارجی شوم.  اي ه حانجام طر
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  دانشگاه محقق اردبیلی
علمـی اسـتادي دانشـگاه     ۀخانم دکتر سدابه جهانبخش داراي مرتب

از مهندسـی ژنتیـک کـه     — اصلاح نباتـات  ۀمحقق اردبیلی در رشت
. بـانوي  برخـوردار اسـت   علمـی، اخلاقـی و اجتمـاعی    ةامتیازات ویژ

اول دانشـگاه   ۀرتب ـو  علمـی و فرهنگـی   ۀنمونه در اسـتان در زمین ـ 
 15متـرجم  لف و ؤ. ایشان ماست کشاورزي ۀمحقق اردبیلی در زمین

 ـ 138کتاب با ناشران معتبـر و    و داخلـی  لمللـی ا نبـی معتبـر   ۀمقال
سـانی دانشـگاه را بـر    ر عمرکـزي و اطـلا   ۀبخانریاست کتا 1393تا  1389ي اه ل. در ساهستند

 1402دانشگاه در امـور بـانوان در سـال     رئیسمشاور  نوانع هبهمچنین مدتی  ند.ا هعهده داشت
  خانم دکتر در بیان دلایل موفقیتشان فرموند: ند.ا هبودفعال 

یر گیاهـان دارویـی در کنتـرل    تأث ۀبا لطف و عنایت الهی در طول خدمتم مقالات معتبري در زمین
سلولی ، طراحی و ساخت ناقل بیـانی گیـاهی    ةدش يیزر هسرطان سینه، مرگ برنام ازجملهسرطان 

عامل رشد اپیـدرمی   ةواجد ژن نشانگر مقاومت به آنتی بیوتیک ، طراحی و ساخت کاست رمزکنند
آنـزیم کلیـدي    ةکدکننـد  ۀور در ناحی ـآ نزیـا اي ه ـSNPانسانی براي بیان در بذر گیاه، غربـالگري  

COX2  توکل به خداوند، داشتن پشـتکار و وجـدان کـاري از دلایـل     . ما هسرطان را داشتدخیل در
و بـا کمـک   شـده  موفقیت من بوده است. در این مدت به نحو احسـن از طـرف خـانواده حمایـت     

 م ودکتـري را کسـب کـن   و اول کارشناسـی، کارشناسـی ارشـد     ۀگرانقدر موفق شدم رتب ـاستادان 
  دانشجوي موفق و تلاشگر در طول تحصیلم در دانشگاه تربیت مدرس برگزیده شدم.   نوانع هب
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  انشگاه مراغه د
خانم دکتر لیلا شهباز نخستین بانوي عضو هیئت علمـی دانشـگاه   

ــه مراغــه  ــار  1387در ســال ک ــد ک ــاز کردن ــدرك خــود را آغ . م
از دانشـگاه ارومیـه، کارشناسـی ارشـد جبـر       را کارشناسی ریاضی

از دانشـگاه  را جـامع   از دانشگاه تهران و دکتري جبـر  را جابجایی
 ـ 1392در سـال   نـد. ا هدکـر شهید بهشـتی تهـران اخـذ     نـوان  ع هب

علمـی   ۀنخستین بانوي عضـو هیئـت علمـی ارتقایافتـه بـه مرتب ـ     
صـی (تصـنیفی) را بـه زبـان     دانشیاري در دانشگاه مراغه بودند. دکتر شهباز دو کتـاب تخص 

ازي اسـت و بـیش از   س ـ هآمادحال و سومین کتاب ایشان نیز در ند ا هانگلیسی به چاپ رساند
 ـ ا هاي معتبر دنیا به چاپ رسانده لژوهشی در ژرناپ یعلم ۀمقال 30  ۀند. علاوه بر انجـام مجدان

رانگیز، خانم دکتر دبیر اجرایی نهمـین سـمینار ملـی    ب ناي آموزشی و پژوهشی تحسیه تفعالی
مین سمینار ملی جبر ایران و مدیر گروه ریاضـی  بیست و هشتهندسه و توپولوژي بوده و دبیر 

اي خـانم دکتـر،   ه تمتوالی) هستند. در مقام همسرداري همین نکته بس که با حمای ة(دو دور
خـود   ۀکنفـرانس ملـی را در کارنام ـ   همایش کشوري، سـمینار و  9همسر ایشان توفیق دبیري 

. خـانم دکتـر   است ایی از فداکاري خانم دکتر در حمایت از همسرشانه هدارند که نشانگر نمون
موفقی در نقش مادرانه دارند که حاصل تربیت ایشان دو فرزند پسر با تربیـت اجتمـاعی    ۀتجرب

ابتـدایی   ةدومـی در دور  (تیزهوشـان) و  متوسطه سـمپاد  ةرانگیز است که اولی در دورب نتحسی
لعـاده بـین کـار و زنـدگی خـانم      ا ق. تعادل رفتار، انضباط اجتماعی و توازن فونندک یم تحصیل

وري که حتی درگذشت زودهنگام مادر گرامی ایشـان  ط هدکتر شهباز زبانزد خاص و عام است ب
رسـیدگی   1400هم نتوانست در طمأنینه و تعادل کاري و فکري او خلل ایجاد کند و از سـال  

زپیش به خانواده پدر نیز به وظایف انسانی و اسلامی او اضافه شد. او همچنـان بـا قـامتی    ا شبی
 ورد.آ یم جاه اي کاري، خانوادگی و اجتماعی خود را به تاستوار مسئولی
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   مرکز آموزش عالی محلات
علمـی گـروه    هیئـت خانم دکتر زهـرا خـدامی مرقـی عضـو     

. مهندسی مکانیک در مرکز آمـوزش عـالی محـلات هسـتند    
 ـ ایشان  ممتـاز آموزشـی و    ۀموخت ـآ شدر دوران تحصـیل، دان

 بودنـد و  پژوهشگر برتر در مقطع کارشناسی ارشد و دکتـري 
آموزشی و پژوهشـی از طـرف بنیـاد نخبگـان      دانشجوي برتر

ر ژوهشـی د پ یعلم ۀمقال 60همچنین داراي بیش از  . يسعید
بـا ایـن    .و صـاحب فرزندنـد   تأهـل معتبر داخلی و خـارجی هسـتند. م  اي ه سمجلات و کنفران

اجرایـی و همچنـین زنـدگی شخصـی و خـانوادگی بسـیار        و در زندگی کاري و علمی ،اوصاف
  رمایند:  ف یم علل موفقیتشان ةربارد. خانم دکتر ندا هکرددرخشان عمل 

ماه شرایط پرخطر، پر از  4یک مادر تجربه کردم و همیشه همراه من خواهد ماند،  نوانع هبآنچه 
بارداري است که بخشی از آن ماحصـل   25 ۀاسترس، فشار و نگرانی از زایمان زودهنگام در هفت

اي ه ـ نضرباو  تورهایمان سختی کار و نادیده گرفتن شرایط مادران در این سرزمین است. صداي
ظاهر سسـت و  ، زاتیجهو تا ه هول، لمعمولریو غ یعیرطبیغ ايه ستنفی، کیمکان ۀیتهونامنظم، 

تمام آن چیزهـایی اسـت کـه مـادران داراي فرزنـد       …ی واحساس درماندگ، جدا بودن، فیضع
نند. گمان من در آن روزها آن بـود کـه هرگـز نخـواهم     ک یم پنجه نرمو تبا آن دسا ه هنارس ما

مـوزد کـه   آ یم ـ وبیخ ـ هزندگی کاري خود را بازیابم اما زن ایرانی ب توانست به دانشگاه بازگردم و
دوران سـختی   ۀرین اندوختت گباید براي رسیدن به اهدافش بیشتر و بیشتر تلاش کند. امید بزر

سخت که با شروع کرونا همراه بود، عاشـقانه در کنـار فرزنـدم کـه بـا وزن      اي ه هاست، در آن ما
وانست داشته باشـد پـذیرفتم و   ت یم ایی کهه صو او را با تمام نق گرم متولد شده بود ماندم 850

سـال دارد   4زندگی مـن   ةعهد کردم با خود تا او را قوي، شجاع و آگاه تربیت کنم. اکنون معجز
  است که خداوند به من ارزانی داشته است. ي ا هرین هدیت گو سلامتی او بزر
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  مجتمع آموزش عالی بم
علمـی گـروه ریاضـی مجتمـع      هیئـت خانم دکتر فرشته فـروزش  

ــا مرتبـ ـ   ــم ب ــالی ب ــوزش ع ــالات    ۀآم ــه داراي مق ــیاري ک دانش
اي علمـی متعـددي هسـتند. از    ه تا و فعالیه حژوهشی، طرپ یعلم

 ةپژوهشگران برتر مجتمع آموزش عالی و پژوهشگر برتـر دانشـکد  
اجرایـی و  اي ه ـ تند. از فعالی ـا عریاضی و محاسبات نرم این مجتم

و صاحب فرزندند. این عضـو   تأهلمدیریتی نیز سربلند برآمدند. م
  ارد: د یم ونه بیانگ نیرگذار علل موفقیتش را ایتأثعلمی  هیئت

رین موضوع کمک خواستن از خداوند متعال و توکل بر او بـراي غلبـه بـر مشـکلات و     ت یاصل
فرزنـدان،   ازجملـه زنـدگی ( اي ه ـ ت. همچنین مشخص کـردن اولوی ـ است اي زندگیه یسخت

)، حـذف کارهـاي غیرضـروري    …همسر، شغل، مسائل مذهبی، سلامت، ورزش و سرگرمی و
در امـور منـزل و کـار،    یزي ر همفید از وقت و برنام ةاستفاد، …اه تمثل سرگرم شدن در سای

مدیریت زمان در رسیدگی به نظافت، بازي با فرزنـدان و یـا رسـیدگی بـه دروسشـان و ایـام       
رمـوز موفقیـت در زنـدگی زنـان شـاغل       ازجمله …لات و پایان هفته با خانواده بودن وتعطی

است. بیشترین وقت مطالعه و کار پژوهشی در دانشگاه است یعنی در دانشگاه تمام تمرکـز و  
پژوهشـی   حضورم فقط به امور اداري (در صـورت داشـتن پسـت سـازمانی)، تـدریس و کـار      

هستم تمام فکرم رسیدگی به امور تربیتـی و درس  ا ه هکنار بچو وقتی در خانه و اختصاص دارد 
انـم  د یم ـ مفید از وقت در محیط کـارم  ةموفق شغلی خود را استفاد ۀتجرب رینت ممهست. اه هبچ

که همیشه سعی کردم بیشتراز واحد موظفی تـدریس برنـدارم و سـاعتی کـه تـدریس       وريط هب
ی یکتـاب، راهنمـا   ۀپژوهشی، نوشـتن مقالـه، ترجم ـ  نداشتم در اتاقم مشغول کار کردن در امور 

ي ابتدایی کارم به دلیـل  اه لساو غیره را انجام دهم و در  امهن نبراي نوشتن پایا دانشجوي ارشد
یر بودن و داشتن مسـئولیت پسـت دانشـگاهی، پسـت سـازمانی      گ تعلاقه به کار پژوهشی و وق

گروه را قبـول کـردم. در منـزل    یت دیردانشیاري پست م ۀقبول نکردم و پس از رسیدن به مرتب
  وم. ش یم مشغول نیز زمانی که اعضاي خانواده خواب هستند، نیز گاهی به امور پژوهشی
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  دیاقل یز آموزش عالکمر
 یات فارس ـی ـزبـان و ادب  یعلم هیئتالهام رستاد عضو  خانم دکتر

ژوهشـی و  پ ید هسـتند کـه مقـالات علم ـ   ی ـاقل یز آموزش عالکمر
نیـز  اجرایـی و  اي ه تدر مسئولی دارند. علمی بسیارياي ه تفعالی

ــدا هخــوش درخشــیدخــانوادگی و شخصــی  ــن  ۀ. ایشــان در زمین
  رمایند:ف یم تجربیات موفق خود

 سب افتخار و به دستکمانند  یلمات مثبتکتجربۀ موفق بودن با 
دارد؛  يرت ـ صر و خـا ت ـ یعوس ـ ياما به نظرم معنا ،مختلف رقم خورده است ياه نوردن عنواآ 
د استخدام شدم. یاقل یز آموزش عالکدر مر 94مهر ست و از دست دادن. از کژه هنگام شوی هب

دم و دی ـ یان م ـیدانشـجو  يفراتر از ارائۀ چند سرفصل برا ییس را در معنایاز همان موقع تدر
ن ی. بـه هم ـ بسیار احساس مسئولیت داشـتم ردند، ک یانتخاب م یه در زندگک يریمس ةدربار

 یـی اجرا ياه ـ یتمسـئول  ادم.د یز به آنها مین یاخلاق ياه همشاور یس گاهینار تدرکل در یدل
مبود کل یه به دلک يزکآن هم در مر یو اجتماع یت امور فرهنگیریت گروه و مدیریچون مد

رده بـود. سـال   ک ـاملا پر ک، وقتم را يادد یارشناس را انجام مک یک يارهاکد یرو، خودت باین
بـا و  یز يفتار قرار گرفتم که ثمـرة ازدواجمـان دختـر   ر یکر و نفک شخو ينار همسرکدر  97
نـار  کو در  ییاجرا يارهاک، يارد ه، بچيوست. همسرداریزود به جمع ما پ یلیبود و خ کبانم

رسا؛ ف تشدن اگر چه سخت و طاق یرسم يبرا یوهش پژ ياه یتفعالدادن س و انجام یآن تدر
 یارشناسک كن مدت مدریهمسرم توانستم در هم ياه یقخش بود. با تشوب تن و لذیریاما ش

شدم.  ینیبال یزود وارد مقطع ارشد روانشناس یلیرم و خیام نور بگیرا از دانشگاه پ یروانشناس
و برخاسـتن هنگـام سـحرگاه و     يزری ـ هبرابـر شـده بـود؛ امـا بـا برنام ـ      فم چنـد یاگر چه وظا

  ار موفق شده بودم.کبا  یو هماهنگ یت چندجانبۀ زندگیریهمسرم، در مد ياه يارکهم
ورده بـود بـا بـه دسـت آوردن؛ ناگهـان سـال گذشـته در        خ  ت گرهینجا، تجربۀ موفقیتا ا     
 ـس هه سکبانم ز ینریش يوچولوکرمنتظره دختر یغ يا هحادث ان مـا پـر   ی ـم داشـت، از م یال و ن

اما به لطـف خـدا،    ن بود؛کمرشکبت ین مصیان نشست. داغ ام ناز اندوه بر جا یوهکد و یشک
م. دوبـاره بـه   یآمد  نرویش سربلند بین آزمایاز ا یعالت قم در برابر ارادة حیوت و تسلکصبر، س

 ـ ینبازگشتم. ا ییشتر اجرایب ياه یتس و فعالیار و تدرک ـمت  ار در ب ـس  س دفتـر نظـارت،   یرئ
 ـی) و همچنکت (ناتیفکین یو تضم یابیارز انواده. ز در امـور بـانوان و خ ـ  ک ـس مرین مشاور رئ
ا و ه ـ حمتعـدد، ارائـۀ طـر    یآموزش ـ ياه ـ هارگـا ک ي، برگـزار یفرهنگ ـ ياه یتت در فعالکشر



 91    هاي موفقیت بانوان آموزش عالی تجربه

  

ه به آن مشغول شده کبود  ییاه یتگر فعالیاز د …ز وکبهتر شدن امور مر يبرا هاییشنهادیپ
ت خود یم موفقید بگویم، بایرب یگرمان به سر مین تولد نوزاد دیریه در انتظار شکنون کبودم. ا

همسر مهربـانم،   ياه یل بر او، همراهکمان و توی، ایون لطف الهیدادن، مد  تهنگام از دسرا 
 يتر مهدکز، دکس مریرئ ياه یتژه حماوی هار بکاران در محل کخانواده، دوستان و هم ياعضا
 .کنم ینجا قدردانیه از همۀ آنها در اکانم د یانم و بر خود لازم مد ی، میزارع
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 کاشمر مرکز آموزش عالی
وه زبـان انگلیسـی مرکـز    علمی گـر  هیئترویا موحد عضو خانم دکتر 

ژوهشـی داخلـی و   پ یکـه داراي مقـالات علم ـ  کاشـمر   آموزش عـالی 
 و صاحب سه فرزند هستند. تأهلم بسیارند.خارجی و همچنین کتب 

  :  ویندگ یچنین م ایشان از تجربیات موفق خویش
و مقطـع ارشـد   با وجود متولد شدن اولین فرزند طی دوران تحصیل 

نـدم، ایـن دوران را بـا    زغم شرایط سخت و دوري از همسر و فرر یعل
ی م. پس از آن با توجه بـه شـرایط اسـتخدام   رساندموفقیت به پایان 
دوري از خانواده، غربـت   ازجملهبه زابل نقل مکان کردیم. با وجود تمام مشکلات ، همسرم در بانک

خـدا روزهـاي سـخت را پشـت سـر       و مشکلات مالی، من و همسرم با عشق، صبوري و توکـل بـر  
عهـده گرفتـه بـود،     گذاشتیم. به کمک همسرم که مسئولیت نگهداري از فرزنـدمان را عصـرها بـر   

 1388به تدریس در دانشگاه دولتی زابل. یـک سـال بعـد در سـال      کردم قت شروعو هورت پارص هب
کوتاه با تشویق و حمایت همسرم مجدد بـه   ۀفرزند دوممان متولد شد. با تولد ایشان بعد از یک وقف

علمی جـذب دانشـگاه زابـل     هیئت نوانع هب 1391تدریس مشغول شدم تا اینکه سرانجام در سال 
شان بـه  بعد از گذشت چند سال با انتقال همسرم به تربت حیدریه موافقت شد. پیرو انتقال ای .شدم

علمی دانشگاه زابل بـودم و بـه    هیئتتربت حیدریه نقل مکان کردیم در صورتی که بنده همچنان 
این ترتیب در شرایطی بسیار سخت در کنار مدیریت و رسیدگی به خانواده هر هفته دور از همسـر  

تولد شـد  ردم. فرزند سوم ما در چنین شرایطی مک یم آمدو تو دو پسرم از تربت حیدریه به زابل رف
ماهـه.   6همراه بـا یـک نـوزاد     لیشتم وگ یماه از تولد فرزندم باید به کار برم 6بعد از گذشت 

فتـیم تـا مراقـب    ر یم ـ بعضی اوقات همسرم و گاهی مادرم همراه با من بـا اتوبـوس بـه زابـل    
بعد از گذشت سه سال، با پیگیري و تلاش زیاد در نهایت با درخواست انتقال  .دنوزادمان باشن

عضو  نوانع هباز آن زمان و  موافقت شد 1399اینجانب به مرکز آموزش عالی کاشمر در سال 
آمـوزش   ۀدانشجوي دکتـري رشـت   نوانع هب کنونا م. هعلمی به تدریس مشغول هستم هیئت

اشم. رسیدگی بـه تمـامی   ب یم زبان انگلیسی دانشگاه حکیم سبزواري مشغول به تحصیل نیز
وده و نیست اما لطف و حمایت خداي بزرگ، محبت، تلاش، صـبوري  ساده نب این موارد قطعاً

روشـن بـراي   ي ا هو همراهی همسرم و هدف مشترك ما براي ساختن یک زندگی آرام و آیند
    د.هد یم ا یاريه یهر بار ما را در گذر از سختا ه هبچ
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  مجتمع آموزش عالی گناباد
 2دانشجوي موفـق بـا داشـتن     نوانع هبخانم دکتر رویا محمدزاده 

 ۀرسـال از  JCR ۀمقال 8 و کارشناسی ارشد ۀامن نپایااز  JCR ۀمقال
علمی گـروه شـیمی مجتمـع آمـوزش عـالی       هیئت، عضو دکتري

پژوهشـگر برتـر دانشـکده     نـوان ع هبدوره  پنج ایشانگناباد شدند. 
 ـند و داراي انتخاب شـد  از پنجـاه مقالـه در مجـلات معتبـر      شیب

 ـ  .هستند لمللیا نبیداخلی و  سـال مشـاور    2ت دم ـ هخانم دکتـر ب
 در امور زنان و خانواده بودند که در طول این مـدت، اقـدام   رئیس
 ،سـند جـامع دانشـگاه    نیمربوط به امور بـانوان و خـانواده در تـدو    وستیپ 5 ۀیتهبه  کردند

 نیتـدو و  دانشگاه نشد یمربوط به سند اسلام وستیپ 2 ۀیتهو ، براساس سند تحول دولت
دو  يدارا و تأهـل دانشـگاه در شـوراي زنـان. م    تی ـجمع یاز خـانواده و جـوان   تی ـسند حما

اي نیشابور، تربت حیدریه، تربت جـام، کاشـمر و   ه هدانشگا ةت ممیزئدر هی تیعضوند. فرزند
کمیسـیون   ،علمـی  هیئتی و کارگروه جذب پژوهش ،یآموزش يشوراها گناباد و عضویت در

امر بـه معـروف و    يشورا ،ارگروه خانواده و دانشگاهک سرآمدان آموزشی، ۀکمیت موارد خاص،
 اي ایشان اسـت. ه تاز دیگر فعالی ،دانشگاه تیجمع یدر قرارگاه جوان تیعضو و رکاز من ینه

ی فرهنگ ـ 1ه ماد ونیسیجهت شرکت در جلسات کم ییاجرا هیئت ةندینمادکتر محمدزاده 
  ند: ک یم ونه بیانگ نایعلت موفقیت خود را ایشان  .نیز هستند

دار پرورش یافتم که ایجاد اشتیاق به یادگیري و توکـل برخـدا   م قفرهنگی و اخلا ةدر خانواد
اد. در زمان تحصیلات عمومی علاقه و رغبت به یادگیري و د یم رکن اصلی خانواده را تشکیل

تاز در منطقـه  شاگردان مماز موزي در من رشد کرد و باعث شد در تمام دوران تحصیلم آ معل
در زمـان   تربیتی و قرآنی هم فعالیت داشته و موفـق بـودم.  اي ه هدر زمین ،باشم. علاوه بر آن

) و همراهـی اسـاتیدي کـه از    عبه برکت مجاورت بارگاه مطهرامام رضا( ،تحصیلات دانشگاهی
در گروه دانشجویان ممتاز قرار گرفتم. در زمـان اشـتغال بـه     ،نظر علمی و اخلاقی الگو بودند

بـه شـغل معلمـی     ،خدمت، با توجه به اینکه الگوي مـن در زنـدگی پـدرم و اسـاتیدم بودنـد     
اي علمـی و تحقیقـاتی در کنـار آمـوزش بـه دانشـجویان       ه تفعالی دادن ند و به انجامم هعلاق

توکـل برخـدا، پشـتکار، اشـتیاق بـه      پرداختم. آنچه مسلم است دلایل اصـلی موفقیـت مـن،    
نظر من رمز موفقیـت، اسـتواري در   ه ب ند.ا هیادگیري و همراهی خانواده و اساتید برجسته بود

توکـل بـر خـدا و     وان بات یم که ستاه یکارها و تبدیل استعداد و علاقه به کار با وجود سخت
   اطهار به موفقیت ارزشمندي دست پیدا کرد. ۀعنایت ائم
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  وزش عالی سراوانمجتمع آم
علمـی گـروه حسـابداري     هیئتخانم دکتر راضیه گلدرزهی عضو 

اي علمی و پژوهشـی  ه تمجتمع آموزش عالی سراوان که از فعالی
در ایشان  و صاحب دو فرزندند.  لتأهم .برخوردارندشایان توجهی 

    رمایند:ف یم چنین اي خوده هتجرببیان 
را بـه   تحصـیلی سـاله، توانسـتم مقـاطع    1فرزند  داشتنکه با این

 هیئـت جـذب   شدم پایان برسانم و بعد از تولد فرزند دوم، موفق
بزرگ در زنـدگی مـن   اي ه تیکی از موفقیوم، شعلمی دانشگاه 

ن ، اییم زندگی خوبی داشته باشیما هکنون با وجود دو فرزند با کمک همسرم توانستا مه .است
ردم ک ـ یدر ابتدا، گاهی احساس م ـ .بود یبسیار شیرین و غرورآفرین ۀموفقیت، براي من تجرب

وبی انجام دهم و در نتیجـه، هـم در زنـدگی شـغلی و هـم در      خ هکارها را ب ۀوانم همت یکه نم
با گذشت زمان یاد گرفتیم که بـراي حفـظ تعـادل در    . دمش یزندگی شخصی دچار مشکل م

مـا  . عادلانه تقسـیم کنـیم  ور ط هبا را ه تولیزندگی مشترك، باید با هم همکاري کنیم و مسئ
تجربه بـه   .نیم در طول هفته زمانی را براي خودمان و براي بودن با هم پیدا کنیمک یسعی م

 ۀوانیم هم ـت ـ یمن نشان داد که اگر با هم همکاري کنیم و به یکدیگر اعتماد داشته باشیم، م
مادر، تربیت فرزندانی سـالم   نوانع هباي اصلی من ه هیکی از دغدغ. موانع را پشت سر بگذاریم

اي زنـدگی را  ه تواستم فرزندانم در کنار تحصیل و پیشرفت تحصیلی، مهارخ یم. و موفق بود
بـراي تحقـق ایـن هـدف، سـعی کـردم از       . اي موفقی باشـند ه ننیز بیاموزند و در آینده انسا

عمل بدهم تـا خودشـان تصـمیم     اي تربیتی صحیح استفاده کنم و به فرزندانم آزاديه شرو
همچنین، سعی کـردم همیشـه در کنـار فرزنـدانم باشـم و بـه آنهـا کمـک کـنم تـا           . بگیرند

براي رسـیدن  . ما هي بودا همن همیشه به دنبال پیشرفت در هر زمین .مشکلاتشان را حل کنند
نم کـه  ک یگاهی احساس م. ما هم و از هیچ تلاشی فروگذار نکردا هبه اهدافم، سخت تلاش کرد

. م رسـیدگی کـنم  ا هکافی به خـانواد  ةکافی به کارم توجه کنم و یا به انداز ةوانم به اندازت ینم
 و م داشته باشما یندي مناسبی براي کار و زندگب ننم که زماک یبراي حل این مشکل، سعی م

زندگی انجام یکی از کارهایی که براي توازن کار و  .م استفاده کنما هاز کمک همسرم و خانواد
نم که بتوانم زمان بیشتري ک یي تنظیم ما ههم، این است که ساعات کاري خود را به گوند یم

نم که از کارم در خانه دور بمـانم و فقـط در   ک یهمچنین، سعی م. م سپري کنما هرا با خانواد
م ا یزنـدگ  م که توازن خوبی بین کار وا هبا تلاش و پشتکار، توانست. زمان کاري به آن فکر کنم

  .این موضوع، باعث شده است که احساس رضایت بیشتري از زندگی داشته باشمنم ایجاد ک
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  مجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی اسفراین
علمی گروه مهندسی  هیئتعضو خانم دکتر زهرا جمیلی شیروان 

 متالورژي و مواد مجتمع آموزش عالی فنـی و مهندسـی اسـفراین   
 ازجملـه شـایان تـوجهی هسـتند    اي علمـی  ه ـ تداراي موفقی ـ که

اي علمی و ه تاي پژوهشی. ضمن فعالیه حامه و طرن نمقالات، پایا
ي و خانوادگی نیز موفق عمـل کردنـد.   ا هاجتماعی در زندگی حرف

 هیئــتآبدیــده فلــز اســفراین، دبیــر  فنــاورمــدیر عامــل شــرکت 
است سازمان صـمت اسـتان،   ر ریمعادن استان از طرف بنیاد نخبگان، مشاو ةرز حوزو هاندیش
بخشـی از   بودنـد کـه   رفـع چـالش پسـاب شهرسـتان اسـفراین      راهبر تیم نخبگان در استاد
ارتباط دانشگاه با جامعه و صـنعت بـوده اسـت. ایشـان در بیـان       ةاي ایشان در حوزه تفعالی

  رمایند:  ف یم اي خویشه تموفقی
شده است کـه  م ا یبا شریک زندگ باعث ارتباط عاطفی قويم ا یزندگ ۀحظل هحضور خدا در لحظ

در زنـدگی فـردي و   مـن  از برکات آن آرامش، تمرکز، حس خوب زیسـتن و توانـایی اثرگـذاري    
بوده است که با تبادل فکر، احساس، همکاري و همدلی با شـریک زنـدگی در لحظـات    ي ا هحرف

 ۀو الین ره عاشقذ هسال زندگی مشترك با همسرم ذر 12مختلف فراهم شده است. من در طول 
ایشان شدم. فضاي صحبت همیشگی با یکدیگر در خصوص موضوعات مختلف زندگی مشترك، 

وان بخشـی از  ت ـ یم ـ مثبت طـرف مقابـل را  اي ه یاحترام متقابل، و بزرگ کردن و گوشزد ویژگ
وانم هم مـادر کـافی   ت یم اول خواستن اینکه من ۀدلایل این عمق عشق و عاطفه دانست. در وهل

فردي اثربخش باشم، انرژي و توان لازم را در دستیابی به این دو هدف ي ا هی حرفو هم در زندگ
مـاه را دور از   ةورت اقماري است و بخـش عمـد  ص هند. شغل همسر من بک یم در کنار هم فراهم

نبود پدر هـم مسـئولیت دیگـري اسـت کـه بـه نظـرم چـون          ۀاست. پر کردن عاطفه همن و بچ
نـد.  ک یم ـ زندگی این توان را ایجاد تمامحضور خداوند در ، ر استذیپ نخواستن وجود دارد، امکا

در کنـار عشـق و    ،نظر دارم بحث استقلال آنهادر یکی از موضوعاتی که من در پرورش فرزندانم 
اي فردي خـود  ه تمستقل تمام فعالیور ط هبمن  ۀسال6دختر هم. د یم است که به آنهاي ا هعاطف

 اسـت بگـویم کـه   نـد. لازم  ک یم ـ کمـک  ما هماه ـ18پسر را انجام داده و به من در بزرگ کردن 
  ناي مادر عزیزم هم نقش پررنگی در ایفاي نقش مادرانـه مـن داشـته اسـت و از ایشـا     ه تحمای

همسـر  که حضور فرزندان سـالم و  ي ا هیزي، تلاش، پیگیري و انگیزر ههایت سپاسگزارم. برنامن یب
   از این موفقیت بود. س هزمین ،همراهم و مادر مهربانم در من ایجاد کردند
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  آموزش عالی راغب اصفهانی ۀؤسسم 
فقـه و حقـوق و    يدکتـر خانم دکتر نرجس شریف بهشـتی داراي  

آمـوزش   ۀؤسس ـم  علمی گروه مـدیریت و حسـابداري   هیئتعضو 
عالی راغب اصفهانی بوده، همراهی و همکـاري نزدیـک ایشـان در    

ه آمـوزش عـالی راغـب اصـفهانی در     ؤسس ـم  انـدازي   هو را تأسیس
 ایشـان  مـؤثر اقـدامات   ازجملهمرکزي دانشگاهی  نوانع هباصفهان 

راغـب   ۀؤسس ـم  مدیرمسـئول انتشـارات   نـوان ع هبکنون ا م. هاست
اي ه ـ تپس ـ ،اخیـر اي ه ل. در ساندا همنتشر کرد ژوهشیپ یمعل ۀاصفهانی بوده و چندین مقال

نظـارت و   دفتـر  یتدفتر ارتباط با صنعت، مـدیر  یتاجرایی مدیریت کل امور آموزشی، مدیر
راغـب را بـه عهـده     ۀؤسس ـم  دفتـر جـذب اعضـاي هیئـت علمـی      یتارزیابی کیفیت و مدیر

  ند:ا هکردونه بیان گ ندر بیان تجربیات خود ای ند.ا هداشت
و ا ه ـ یغـم سـخت  ر یعلمـی، عل ـ  هیئـت عضـو   نوانع هبي خدمتم اه لساطی  با توکل به خداوند

مسائل علمی به امر خطیر و مهم مادري  ۀزمین مشکلات فراوان و همگام با تحصیل و فعالیت در
اهتمام داشته و با لطف خداوند منان سه فرزند خود را در مسیر دین، علم و اخـلاق پشـتیبان و   

در دوران تحصیل در مقطـع ارشـد و    همراه بودم و نتایج مثبت آن را با عنایت پروردگار شاهدم.
طـرح نگرشـی    حقـوق زنـان و   ةحـوز فعالیت در  برايندي شخصی م هدکتري و با توجه به علاق

گرفتـه و بـه    مورد حمایت و توجه اساتید محتـرم قـرار    ،حقیقی از دین در رابطه با حقوق ایشان
موفقیـت خـود را    رینت ـ ممه ـ ي در این مسیر برخواهم داشت.مؤثراي ه ملطف خداوند متعال قد

انـم و هـر آنچـه اکنـون     د یم تحصیل و رشد علمی ۀگرفتن در جایگاه مادري همگام با ادام قرار
  .انمد یمصرفاً از لطف و عنایت خداوند بزرگ  من است،سربلندي و سرافرازي  ۀمای
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   ملایر دانشگاه
 و فلسـفه  گـروه  علمـی  هیئـت عضو  فرد کرامتی مهین دکتر خانم
 علمـی، فرهنگـی،   ةویژ امتیازاتاز  که ملایر دانشگاه اسلامی کلام

 و کتـاب  چنـدین عنـوان   مؤلـف  .نـد برخوردار اجتمـاعی  و اخلاقی
و اسـتاد   نـد ا یلملل ـا نبـی مقالات فراوان داخلی و خـارجی و   داراي

ــا ــا 50 يراهنم ــه و داور دن نپای ــ هام ــا ه ــران همقال ــ سدر کنف ا و ه
 ،اخیـر اي ه ـ لسا در همچنینایشان . ندا هبود لمللیا نبیاي ه شهمای

کارشناسی اجراي امـور فرهنگـی    متعدد فرهنگی،اي ه تپسعناوین و در واحدهاي فرهنگی با 
ا و ه ـ نا، کارشناسی و مبارزه با مواد مخدر در میان دانشـجویان، کارشناسـی کـانو   ه هدر خوابگا

اعزام دانشجویان و اساتید بـه حـج    یتعلمی، مسئولاي ه نمذهبی، کارشناسی انجماي ه تهیئ
مشـاور   و و کـلام اسـلامی   فلسفه گروه مدیر ند وا هرا بر عهده داشت و عتبات عالیات در دانشگاه

    :داشتند اشاره خود تجربیات بیان در ایشان .ندا هبود انجمن علمی گروه فلسفه و کلام اسلامی
تحصـیل و   در کنـار  ،غـم مـادر دو فرزنـد بـودن    ر یخدمتم عل ـ ياه لسا طی حق، به توکل با

 و کمبودهـا  غـم ر یعل ـ و علمـی،  هیئت عضو نوانع هباي فرهنگی گسترده ه تپژوهش و فعالی
توانسـتم کـه    نديب تاولوی و نظم در کارها ویزي ر هفراوان با توکل به خداوند ، برنام مشکلات

نـد عمـل کـنم و هـیچ     م تهمسري واشتغال در خارج از خانـه رضـای   در ایفاي نقش مادري،
اي فرهنگی و پژوهشی بـه وجـود   ه تهمسري و کار و فعالی تعارضی بین ایفاي نقش مادري،

 و فـراوان،  پشتکار بزرگوارم، استادان همسرم، خانواده، ریغد یب  ياه تحمای با چنیننیاید. هم
، و یارشناس ـک لانیلتحص ـا غفـار  اول رتبـه  ۀموختآ شدان موفق شدم ،من در ایجادشده ةانگیز
تربیت  مرهون را اینها و باشم دکتري و ارشد کارشناسی ةفرهنگی در دور ۀعلمی و نخب ۀنخب

  .انمد یم ما هانگیز و و همچنین علاقه من وتوانمند،ؤاساتید م ، خانواده مذهبی
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  دانشگاه میبد
علمـی گـروه    هیئـت خانم دکتر مریم السادات نبوي میبدي، عضو 

 ــ   ــالات علم ــه داراي مق ــد ک ــگاه میب ــارف دانش ــی و پ یمع ژوهش
همزمـان   .هسـتند  علمـی و اجرایـی   و ممتـاز  مختلفاي ه تفعالی

ــد    ــی ارش ــی و کارشناس ــوزکارشناس ــ ةح ــم   ۀعلمی ــواهران ق خ
و ا ه ـ تفعالی ایشان. کردندفلسفه را نیز اخذ  ۀالزهرا) در رشتةجامع(
همچون مدیر گـروه، مشـاور امـور    ند ا هنیز داشتاجرایی اي ه تمس

 ةارتقاي اسـاتید نهـاد رهبـري دانشـگاه، مـدیر حـوز      اي ه هبانوان رئیس دانشگاه، مدرس دور
 ةخواهران، مدرس حوز ۀعلمی ةحوز ةپنج سال، مدیر پژوهشکد دتم هبخواهران میبد  ۀعلمی
تلویزیـونی صـدا و سـیما اسـتان،     اي ه ـ هخواهران در سطح دو و سه، کارشناس برنام ـ ۀعلمی

 ۀتجرب ۀو صاحب سه فرزند هستند. در زمین تأهلعضویت در کارگروهاي مختلف دانشگاه. م
  رمایند:ف یم موفقیت خود

حـافظ ده جـزء    ل حفظ کامـل قـرآن و فعـلاً   ا( در ح ساله12دختر  بنده مادر سه فرزند هستم:
ساله. هـر سـه فرزنـد را    1ساله (شاگرد ممتاز کلاس) و پسر 7قرآن و شاگرد ممتاز کلاس)، پسر 

مصادف با ابتداي تحصیل دکتري و کار در دانشگاه و حوزه، خداوند بـه بنـده عطـا فرمـود. لـذا      
الگوي خود ( که هم مـادر   نوانع هبسعی کردم با تأسی از خداوند و قرار دادن حضرت زهرا(س) 

غ دیـن و کمـک   اجتماعی خود را در راستاي تبلیاي ه شنمونه هم دختري کامل بودند و هم نق
ازي س ـ ناي خود بپردازم. نقش اساسی یک زن انسـا ه تبه همسایگان داشتند) به مدیریت فعالی

 جانبی؛ لذا اگر فعالیت دیگري در داخل یا خارج از خانه براي خـود تعریـف  اي ه تست، نه فعالی
 ـ  شوارد نشود. نکـات مهـم: تـلا   ي ا هند باید توجه کند که به نقش فطري او لطمک یم قفـه،  و یب

  مدیریت زمان قوي، توکل به خداوند و توسل به اهل بیت، اولویت بندي اهداف.
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   مؤسسۀ پژوهشی حکمت و فلسفۀ ایران
علمـی مؤسسـۀ پژوهشـی     هیئـت عضـو   شهین اعوانیخانم دکتر 

 يا هو ارزند بودند که مقالات بسیار کاربردي حکمت و فلسفۀ ایران
 حکمـت و فلسـفه   ۀفصلنام ۀتحریری هیئتهمچنین عضو  و دارند

و صــاحب فرزندنــد. ایشــان بــا بیــان فلســفی از  تأهــل. مهســتند
    رمایند:ف یم نینچ نتجربیات موفق خویش ای

 ـا هدر خانواد حـاظ تندرسـتی جسـمی و روحـی     ل هي که والدین ب
زنـدگی  بـزرگ شـدم.    ،بودنـد  حافظ قرآن، معتقد به اصول و فـروع دیـن  هر دو فهیم، سالم، 

م که عشق ا ه. همیشه معتقد بود»عشق«شکل گرفت و نه با  »عقل«مشترك من و همسرم با 
ند. همسرم هنرمند است و بنده اهـل  ک یقبل از ازدواج، دل آدمی را نسبت به واقعیات کور م

فلسفه. بعد از تلاش براي حفظ سلامت زندگی و کسب حلال، دو نکته برایم اساسی بـود کـه   
 .1: انـد جشروط عقـد در عقدنامـه گن   نوانع هبش، ا هپدرم با موافقت همسرم و خانوادهر دو را 

لـذا بایـد اذعـان     ادامه تحصیل در مقطع دکتـري.  .2م؛ ا یاي علمی و دانشگاهه تتداوم فعالی
اي بیرون از منـزل  ه تصیل و فعالیتحنها ازدواج مانع ت هکنم که با انتخاب درست و عاقلانه، ن

مسرم پیوسته مشوق خوبی در این راه بوده است. میزان مشارکت من و همسرم نبوده، بلکه ه
صوص تربیـت فرزنـد در بـالاترین    خ هب و ، همکاري در امور منزل، آشپزيدر تمام امور زندگی
سـبب   ا،ه ـ هردن وعـد ک ـ یو عمل اي قبل از ازدواجه هایشان به وعد نديِب يسطح بوده است. پا

بـا   اولاً اي کاري خارج از منزله تزندگی خانوادگی و فعالیبنده در  شد.» عشق«یري گ لشک
طرفینی  ۀقبل از معارف — گوهاي ماو تهمسرم، برمبناي اعتماد، صداقت و شفافیت، طبق گف

تصمیم مشترك  ، پیوسته»تدبیر منزل«تمامی امور  در هماهنگی و مشارکت در — به والدین
وقتی خارج  ام زیرا » یتفکیک«بنده یک تیم. همسو بوده و هسیریم و در تحقق اهدافمان گ یم

. شاید به سختی باورپذیر اکنون هم کماکانو م ا هاز منزل هستم، اصلا نگران داخل منزل نبود
تمـاس   — و نزد پدرش در خانـه  حتی زمانی که فرزندم، کودك بود — باشد که در طول روز

وقتـی در منـزل هسـتم، کارهـاي     رد. همچنـین  ک ـ یبار تجاوز نم دو م به منزل از یکیا یتلفن
   ابد. ی یبیرون و مشکلات کاري به داخل منزل انتقال نم
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  دانشگاه نیشابور
ریاضـی   ۀعلمـی رشـت   هیئتخانم دکتر مژگان افخمی گلی عضو 

 دانشــگاه نیشــابور کــه از ممتــازان دوران تحصــیل و کــاري خــود
ــ هســتند. ــر  80لیف و چــاپ بــیش از أت ــه در مجــلات معتب مقال

علـوم پایـه و    ةعنوان پژوهشـگر برتـر دانشـکد    و کسب لمللیا نبی
آموزش کسـب عنـوان اسـتاد برتـر آموزشـی،       ۀهمچنین در عرص

، ایـن . علاوه بر است پژوهشی ایشانو  اي علمیه تبخشی از فعالی
علوم پایه و فنی مهندسـی و   ةسه سال مدیریت گروه ریاضی و آمار، دو سال ریاست دانشکد

و در حـال حاضـر دبیـر    نـد  ا هشی و پژوهشی دانشگاه را به عهده داشتسال معاونت آموز یک
 ةدربـار علمـی دانشـگاه نیشـابور هسـتند. خـانم دکتـر        هیئـت اجرایی جذب اعضاي  هیئت

  رمایند:  ف یم خوداي ه تتجربیات و راز و رمز موفقی
زنـدگی  ایی کـه در  ه ـ تانیم زندگی یک بانوي شاغل با توجه به مسئولید یوبی مخ هما ب ۀهم

 ۀزندگی شخصی و هـم در عرص ـ  ۀدارد، از جایگاه خاصی برخوردار است زیرا باید هم در عرص
کاري خود ایفاي نقش داشته باشد. لذا سراسر لحظات زندگی مملو از خاطرات است. یکـی از  

دانشـگاه فردوسـی    1386که در آزمـون دکتـري سـال     بودزمانی م ا یشدنن شخاطرات فرامو
به حدنصاب نرسیده بود، از طرف دانشگاه به بنده ا ه یی چون تعداد قبولمشهد قبول شدم ول

پیشنهاد داده شد یا تغییر گرایش بدهم و یا یک سال مرخصـی بـدون احتسـاب در سـنوات     
تحصیلی بگیرم. به لطف الهی این فکر در ذهنم تجلی شد که پیشنهاد دوم را قبول کـنم و از  

دکتري خـود   ةدور 1387در شدن استفاده کنم. از مهر ما ۀیک فرصت براي تجرب نوانع هبآن 
 ةماهه آغاز کردم و به لطف الهی و برکت حضور فرزندم، توانسـتم دور 2را با داشتن یک نوزاد 
همـین فرزنـدم در    ،در حـال حاضـر  سال و نیم به پایان برسانم.  2دت دکتري خود را طی م

. خـدا را شـاکرم بـا    اسـت  دبسـتان دوم  ۀبـرادرش هـم در پای ـ   ودهم  ۀتیزهوشان پای ۀمدرس
کاري و اجتماعی با تمـام تـوان خـدمت     ۀوقع توانستم هم در عرصم هیري درست و بگ متصمی

نم، بـه  ک ـ یخود را مـرور م ـ  ۀکنم و هم شاهد بزرگ شدن فرزندانم باشم. وقتی زندگی گذشت
    ینم. ب یروشنی معجزات الهی را در آن م
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  دانشگاه ولایت
علمـی گـروه ریاضـی     هیئتخانم دکتر خدیجه کشوردوست عضو 

 ـ ممتـاز دانشـگاه تهـران در مقطـع      ۀموخت ـآ شدانشگاه ولایت، دان
کارشناسی ارشد و دانشگاه شهید بهشتی در مقاطع کارشناسـی و  

د. دریافت لوح نا هاز اساتید علمی، متعهد و بااخلاق دانشگا ،دکتري
 ـ نـوان ع هبتقدیر  علـوم   ةدکتـري دانشـکد   ةبرگزیـد  ۀموخت ـآ شدان

 ـریاضی دانشگاه شهید بهشتی تهران، دریافت لوح تقدیر   نـوان ع هب
 ۀتحریری ـ هیئـت بانوکانی ندپد (ایرانشهر)، همکاري بـا   ةبانوي فعال علمی در پنجمین جشنوار

، »ا و ساختارهاي کلی جبري با کاربردهـا ه هرست« مجله ریاضی دانشگاه شهید بهشتی با عنوان
 دکتـر کشوردوسـت  . اسـت در امور اجرایـی دانشـگاه، بخشـی از افتخـارات ایشـان      بانوي فعال 

اجرایی جذب دانشگاه، مـدیرگروه ریاضـی، رابـط فرهنگـی      هیئتدبیر  ماننداي اجرایی ه تپس
  :ویندگ یچنین مایشان در بیان تجربیات خود  ند.ا هبانوان دانشگاه را به عهده داشت

م، بـر خـود لازم   ا هعلمـی و اخلاقـی بـود     ۀساتید برجسـت به لطف خداوند، از آنجا که شاگرد ا
غم برخی کمبودها در ایرانشهر، در ارتقاي سطح دانش و شکوفایی اسـتعدادهاي  ر یدانستم عل

فرزندان این مرز و بوم در این دانشگاه کوشا باشم. طعم شیرین حاصـل از تـلاش خـود را در    
تحصــیل و  ۀمثــال ادامــور طــ هبــفــردي موفــق در اجتمــاع  نــوانع هبــموفقیــت دانشــجویانم 

 ـ   ه ـ هی در مقاطع دکتري از بهترین دانشـگا لتحصیلا غفار یـژه  و هاي ایـران و خـارج از کشـور، ب
بـانوانی علمـی بـا موقعیـت ممتـاز اجتمـاعی در جامعـه         نوانع هبموفقیت دانشجویان دختر 

گی و اجرایی دانشگاه نیز در خـدمت  وانم ببینم. در کنار تدریس و پژوهش، در امور فرهنت یم
 ةهمکاران بوده و هستم. بودن در این جایگـاه و آنچـه را کـه اکنـون هسـتم مـدیون خـانواد       

مهربانم، استاد گرانقدرم سرکار خانم دکتر مژگان محمودي (اسـتاد ریاضـی دانشـگاه شـهید     
ایت همکـارانم در  م، و حما هبهشتی)، اساتید علمی و معنوي که تاکنون تحت تعلیم ایشان بود

  انم. د یدانشگاه ولایت م
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  دانشگاه ولی عصر(عج) رفسنجان
ث یعلـوم قـرآن و حـد    ۀعلمی رشت هیئتخانم فاطمه محمدي عضو 

و مشـغول خـدمت هسـتند    کـه  دانشگاه ولـی عصـر(عج) رفسـنجان    
در ایشـان   نـد. دار ژوهشی و اجرایی قابـل تـوجهی  پ یعلماي ه تفعالی
حضـرت نـرجس(س) و    ةرئـیس دانشـکد  اجرایی همچون اي ه تمس

دکتـر  . دارنـد مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان و خانواده نیز فعالیت 
  رمایند:  ف یم چگونگی موفقیت خویش ۀتجرب ةمحمدي دربار
کردم و در همان سال ایشان به شـهادت  ج سالگی با شهید والا مقام احمد محمدي ازدوا16در سن 

ال ششـم بـا   س ـ مشـدم. در نـی   دبیرستان، در دانشگاه الزهـرا پذیرفتـه  رسیدند. پس از اتمام مقطع 
شهید ازدواج کردم و همراه با پایان یافتن درس خداوند اولین فرزند را به بنده عطا کـرد.   ةخواهرزاد

داشتم در مقطع کارشناسی ارشد پذیرفتـه شـدم کـه بـا کمـک      ساله 2و  4، 7وقتی که سه فرزند 
به شوراي شهر رفسـنجان راه   1386همسر و مادرم ادامه تحصیل دادم. در کنار شغل خود در سال 

عهـده داشـتم؛    کمیسیون بانوان شهر را نیـز بـر   سال در شوراي شهر مسئولیت 10 دتم هبیافتم و 
شهرستان رفسـنجان هسـتم و همـواره     ةخانواد سال است که مدرس آموزش 25 دتم هبهمچنین 

م. جهـت ایجـاد تـوازن در    ا هداشـت  فرهنگی، اجتماعی و سیاسی شهرسـتان حضـور  اي ه تدر فعالی
م، هـر  ا هلیل مأموریت در شـهر نبـود  د هستثناي روزهایی که با هسال اشتغال، ب 35زندگی، در مدت 

باشـند و خـدا را شـاکرم کـه      غذاي تازه داشته ردم که خانوادهک یصبح بعد از نماز، ناهار را آماده م
همسـر   تأییـد همواره در رسیدگی به همسر و فرزندان و همچنین برقراري نظم در امور منزل مورد 

آن  ةانم که ثمـر د یم. همکاري و مشورت را دو رکن مهم موفقیت در زندگی خود ما هو اطرافیان بود
هستند یکی از پسـرانم پزشـک و دیگـري دانشـجوي     زشک پ ندخترم دندا دوفرزند است.  4وجود 

اي من در ایجاد توزان بین شغل و زندگی مربوط به زمانی اسـت کـه   ه هپزشکی است. یکی از تجرب
 ـد که حضـور بنـده   ش یدر تهران برگزار مي ا هفرزند آخرم به دنیا آمده بود: جلس نماینـدة   نـوان ع هب

وانسـتم بـدون او بـروم. طـی     ت یخوار بـود و نم ـ فرزندم شیر ،شهرستان اهمیت داشت. از طرفی هم
تماسی که با مسئولین داشتم، تصمیم بر این شد که علی را با خودم به تهران ببـرم و بـا همکـاري    
مسئولین وقت و همکاران استان توانستم هم در جلسه شرکت کنم و هم به فرزندم رسیدگی کـنم  

   بدیل شد.نگیزترین سفرهاي من تا هو این سفر به یکی از خاطر
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  دانشگاه هرمزگان
علمی  هیئتاز شهر کرمانشاه، عضو  1368 دکتر منا اکبري متولد

دانشگاه هرمزگان است. او تحصـیلات خـود را در دانشـگاه رازي و    
یند تا مقطع دکتري ادامه اطراحی فر —مهندسی شیمی  ۀدر رشت

داد و در این دوران موفق به کسـب جـوایزي از قبیـل دانشـجوي     
کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتـري، المپیـاد   اي ه هدر دوربرتر 

تخصص . برتر دکتري در سطح کشوري شد ۀامن ندانشجویی و پایا
پس از جذب در دانشگاه هرمزگان  .یندي استاازي تجهیزات فرس هیند و شبیاوي طراحی فر

وري یش، پتروشیمی و معـدنی معتبـر کش ـ  مختلف پالا ایعبا صنشدند موفق  1399 در سال
 ةویژ ۀد هرمزگان، پتروشیمی پلیمر کرمانشاه، پویا پژوهش باختر و منطقشرکت فولا ازجمله

اي ایشـان در  ه ـ حو برخی از طـر  همکاري کنندع معدنی و فلزي خلیج فارس یاقتصادي صنا
مدیریت سـبز دانشـگاه    ۀآمده است. همچنین با عضویت در مجموع به اجرا درا ه تاین شرک

مـدیریت سـبز    ۀدر زمین لمللیا نبیهرمزگان، براي اولین بار دانشگاه هرمزگان را در مجامع 
پایـداري در  اي ه ـ هپـروژ رسـاندن  انجام به ایی براي ه همطرح کرد که منجر به دریافت بودج

 ـ   24دانشگاه هرمزگان شده است. از ایشان  تبـر  مع ۀاثر پژوهشی شامل: فصـل کتـاب و مقال
 ةه اسـت. همچنـین وي در دور  داي معتبـر بـه چـاپ رسـی    ه سپژوهشی در مجلات و کنفران

در را در ارتبـاط بـا صـنعت    پژوهشـی   ةپـروژ  8 شـد  موفق حضور خود در دانشگاه هرمزگان
با موفقیـت بـه انجـام    ازي س هابی تجهیزات و بهینی بازي، طراحی فرایندي، عیس هشبی ۀزمین

  خود را پشتکار، صبر، خودباوري، شجاعت و نظم عنوان کردند. ایشان علت موفقیت .برساند
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  دانشگاه هنر اصفهان
ملـک، عضـو    نیمحمدحس ـ دیملک، فرزند شـه  لوفرینخانم دکتر 

 دانشگاه هنر اصـفهان  يو شهرساز يمعمار ةدانشکد یعلم ئتیه
ي ا هو شایســتارزنــده اي علمــی و اجرایــی بســیار هــ تکــه فعالیــ

 یمختلف ـ یتیریمداي ه ت، پسسیعلاوه بر تدر. همچنین ندا هداشت
پـژوهش دانشـگاه،    ریمـد  دکتـر ملـک   ایشان بوده اسـت:  ةبر عهد

 …ودانشگاه  یو اجتماع یدانشکده، معاون فرهنگ یمعاون آموزش
 دانشگاه هنر اصـفهان  يفناورو  یمعاونت پژوهش تیار مسئولد هدر حال حاضر عهدند و ا هبود

  رمایند:  ف یم خوداي ه تموفقی ۀتجرب ةبارند. خانم دکتر درفرزند 2و صاحب  تأهلد. مهستن
بعـد از اذان  و هـر روز  مدیریت امور منزل اولویت من بوده ، يو مادر يهمسر تیبر مسئول علاوه

دانشگاه عضـو   در. نمک یم خانواده را آمادهاعضاي  ۀهم صبح و نیایش با خداوند، صبحانه و ناهار
محـل تحصـیل    انی ـو مرب ایاولهمزمان منتخب و  هیئت هستمو  تهیکم، شورا 20 بیش از مؤثر

  .هستم فرزندانم و عضو انجمن اولیا و مربیان بوده و
عـلاوه بـر    نمک ـ یم ـ یسـع بوده و   همادرانم با دانشجویان صمیمی و ارتباط ،در عین حال     
نقادانــه، ماننــد تفکــر مختلــف اجتمــاعی و فرهنگــی  ياهــ هنــیزم ۀ، آنهــا را در همــسیتــدر

 جسـم و روح  یسلامت يافردي راهنمایی کنم. بر ۀ، توسعنقادانه يریگ می، تصميرزو لاستدلا
دینـی   و یفرهنگ ي،، هنریورزشاي ه تضمن انجام فعالییزي ر هبرنام خود با مدیریت زمان و

 ـ سـال جـاري  در  حـوي کـه  ن ه، بهستمبوده و  یمشغول نگارش کتب و مقالات علم نـوان  ع هب
بـزرگ و   يلطـف و رحمـت خـدا    ونیها را مدنیا ۀهم .معرفی شدم یبرتر دانشگاهژوهشگر پ

 انم.د یم عزیزم و همکاران محترم خود در دانشگاه هنر ةخانواد غیرد یب  ياه تیحما
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  دانشگاه هنر اسلامی تبریز
خانم دکتر آزیتا بلالی اسکویی با بـیش از یـک دهـه فعالیـت     

رین عضـو  ت نجوا نوانع هبعلمی در دانشگاه هنر اسلامی تبریز 
اسـتاد تمـام، مشـغول انجـام فعالیـت       ۀهیئت علمـی بـا رتب ـ  

مقاله  130لیف بیش از أبا تد. نا یفرهنگی، آموزشی و تحقیقات
لـی  للما نی و بـی مل ـاي ه سمقاله در کنفران 70بیش از  ۀو ارائ

 8 .نـد ا هداد قرارعلمی  ۀتحقیقات خود را در اختیار جامعنتایج 
نیـز  عنـوان کتـاب ترجمـه     1 لیف و تصنیف وأعنوان کتاب ت

 ۀاجتمـاعی و وظیف ـ  –رسالت علمـی  و در راستاي انجام دارند
عنوان طرح مطالعاتی کاربردي در سطح استان با هدف رفع معضلات و مشـکلات   6بیش از  ،ملی

فرهنـگ   ة. در حـوز اندنداجرایی بـه انجـام رس ـ  اي ه نمذکور، بنا به سفارش سازمااي ه ندر سازما
 ةاي متعددي چون تدوین طـرح جـامع بـاغ مـوز    ه يمرتبطی همکاراي ه نجهاد و شهادت با ارگا

اجرایـی و  اي ه ـ هدر حـوز  نـد. ا هطرح المان شهید مـدافع حـرم بـود    ةدفاع مقدس را داشته و برند
اي ه ـ تدانشـگاه بـوده و در پس ـ   فرهنگ معماري و شهرسازي اسلامی ۀسردبیر مجل مدیریتی نیز

در کنـار وظـایف   خانم دکتر آزیتا بلالـی اسـکویی    ند.ا هداشتي ا هاجرایی دانشگاه نیز خدمات ارزند
 ةمختلفـی چـون جشـنوار   اي ه ـ هجشـنوار  ةبرگزیـد نـد  ا هآموزشی و مـدیریتی و اجرایـی توانسـت   

عضـو  ند. باش ـبرتر، جوان برتـر و مـوارد مشـابه     ۀامن نفارابی، کتاب سال، پایا لمللیا نبیخوارزمی، 
فرهنگـی و اجتمـاعی اسـتان    اي ه ـ تزن برتر اسـتان بـوده و در فعالی ـ   ةجشنوار ةیدیادشده برگز

در سـخنرانی خـود در بیـت     اسـت ند. نامبرده که عضو فعـال بنیـاد ملـی نخبگـان     ا هدش  هشناخت
در  ود،ر یبـه شـمار م ـ   معمـاري و شهرسـازي   ةکه سرآغاز مطالعات قرآنی ایشان در حوز ،رهبري

لقري مسـلمین  ا ماي اه صکیدات مقام معظم رهبري به تدوین شاخأراستاي فرامین امام راحل و ت
 ـاخته و در این حوزه نظرات ارزشمندي ارااز منظر شهرسازي پرد  ۀهمچنـین سـابق   نـد. ا هه نمـود ئ

 ۀدر کارنام ـرا  پژوهشگر منتخب دانشـکده، دانشـگاه و اسـتان آذربایجـان شـرقی      نوانع هبانتخاب 
مرکز الگـوي اسـلامی    دردستاوردهاي پژوهشی عضو یادشده چندین بار از پژوهشی خود دارند و 
وافـر بـه امـر     ۀعلاق ـ را در پایـان دلایـل موفقیـت خودشـان    اسـت.   شـده ایرانی پیشرفت تقـدیر  

اي فرهنگی، آموزش و پژوهش و تربیت و تحویل دانشجویان به جامعه بـا هـدف ارتقـا و    ه تفعالی
نظام و انقلاب و داشتن نظم و برنامه و ایجاد توازن در وظایف اجتمـاعی و  اي ه نخشی آرماب یتعال

اي ه ـ تیر بانوان در فعالی ـتأثفرینی در راستاي آ شندي و نقم هو همچنین علاق انندد یم خانوادگی
   .نندک یخود عنوان ماز دیگر رموز موفقیت  را فرهنگی و اجتماعی جامعه و خانواده
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  دانشگاه یزد
علمـی (اسـتاد تمـام)     هیئـت عضـو  خانم دکتر شایسـته دادفرنیـا   

علمـی، اخلاقـی و    ةامتیازات ویـژ  اززد که یشیمی تجزیه دانشگاه 
پراسـتناد در   یلمللا ینعنوان محقق بند. کسب برخوردار اجتماعی

ــألیف، 2023و  2022، 2021 ياهــ لســا کتــاب  فصــل از یــک ت
 Miniaturization in Sample Preparation یلمللـــا ینبـــ

ISBN:978-3-11-041017-4  یلمللــا ینکتــاب بــ فصــل از یــکو 
Magnetic Nanomaterials in Analytical Chemistry، Elsevier, ISBN:978-o-12-

822131-o  ،46اچ ایندکس  با لمللیا نبی ۀمقال 230 حدود انتشاربا ناشران معتبر دانشگاهی 
اي اجرایـی  ه ـ تپس ـ نیـا دکتـر دادفر . اسـت  بخشی از افتخارات علمـی ایشـان   ،6487و ارجاعات 

 ،مدیرکل تحصـیلات تکمیلـی دانشـگاه یـزد    زد، یگاه دانش هشیمعاون پژوایشان  :بسیاري داشتند
 هیئـت عضـو   زد (چهـار دوره)، ی ـدانشـگاه   ةممیز هیئتضو عزد، یشیمی دانشگاه  ةدانشکد ریمد

، 96تـا   84یست انجمن شیمی ایران از سال ز طمحی ۀکمیت رئیس ،امناي دانشگاه یزد (سه دوره)
ي ا یخـارج  ۀمجل ـ ۀتحریری ـ هیئـت عضـو  و ایـران   ۀزیجدبیر برگزاري هشتمین سمینار شیمی ت

ت ئــیهعضــو و  )Hindawi Journal of Chemistry( یســتز طشــیمی محــی ۀدر زمینــي ا سا
انجمـن   ۀوسـت یعضـو پ  نوانع هو بند ا هبود ران)یا یمیه (انجمن شیتجز یمیش ۀمجل ۀیریتحر

 زی ـو ن ندا ههمکاري داشت (دو سه مورد) استاندارد در تدوین استانداردها ةبا ادار ،رانیا یمیش
ازجملـه  . نـد ا هعضـو بـود   یسـت اسـتان (سـه چهـار سـال)     ز طمحی ةشوراي پژوهشی ادار در

زنـان   NGO سؤسس ـم  عضـو وان به این موارد اشاره کـرد:  ت یایشان م اجتماعیاي ه تفعالی
 بـا همکـاري   و االله رسـول کودکان سـرطانی محمـد    ةمدیر هیئتو عضو  دوستدار بهار سبز

NGO گویند: ایشان دربارة عوامل موفقیت خود چنین می و مهر یزد. ۀکانون اندیش  
 دانـم کـه دربرابـر    هـاي مـادرم مـی    پیگیـري  ها و پیشرفت را مرهـون زحمـات و   این موفقیت

فراهم براي تحصیل بنده  و شرایط راد آن زمان، مقاومت کر هاي تحصیل دختران در مخالفت
  .ها بود این موفقیت ۀعامل ادام که همچنین همراهی همسرم وآورد 
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